NEWSLETTER

INITIATIVE "SCHWIMMEN FUR ALLE KINDER _BUNDNIS

FORDERVEREIN BUNDNIS FUR FAMILIE TUBINGEN E.V. FU"“FAMILIE /
TUBINGEN
Tldbingen, 1. Dezember 2022

Liebe Freunde und Unterstitzerlnnen von ,Schwimmen fiir alle Kinder” (SfaK),
sprinten wir alle eigentlich durch das ganze Jahr? Manchmal haben wir den Eindruck. In weniger
als 3 Wochen beginnen schon die Weihnachtsferien.

Ein kurzer Ruckblick in den Herbst

Dank der immer wieder vorbildlichen Unterstitzung der SWT sowie dem Baderteam im
Uhlandbad konnten wir in den Herbstferien 3 Schwimmkurse vom 31.10 . — 5.11. fur insgesamt
30 Kinder anbieten. Die Kursleiterinnen Bianca Bubici und Ruzbeh Abbaspur und ihr Team
waren mit groBem Engagement dabei und konnten ihre Begeisterung schnell auf die Kinder
Ubertragen. Diese bedankten sich mit 6 Seepferdchen und einem Bronzeabzeichen. Ein Kind
strahlte besonders: Chinar war das 100. Bronzekind in diesem Jahr. Glickwunsch an Chinar
fur die tolle Leistung von 100 mal Bronze in 2022.

Wir stellen vor - Leonie Sibley

Heute stellen wir ein weiteres Gesicht von ,Schwimmen fir alle Kinder” vor: Leonie arbeitet
hauptberuflich als Wissenschaftlerin im Bereich der Lehr-Lernforschung an der Universitat
Tubingen und ist seit knapp zwei Jahren in unserem Leitungsteam t&tig. Neben ihrem Wunsch,
Kindern das Schwimmen beizubringen, hat Leonie sich von Anfang an fir die
Zukunftssicherheit von SfaK eingesetzt. Sie ist Ansprechpartnerin fiir alle Interessierten, die
sich bei SfaK einbringen méchten. Seit ihrer Ausbildung als Kursleiterin gibt sie nun dienstags im
Uhlandbad einen Seepferdchen- und einen Bronzekurs. ,,Zu sehen, wie die Kinder im Wasser
SpaB haben und schwimmsicher werden, das ist fiir mich die schénste Wertschatzung
meines Ehrenamts.“ (Foto wird separat verschickt)

Inklusion

Der Bedarf an Schwimmplatzen fir Kinder mit Einschrankungen ist sehr hoch. Seit
September arbeiten zwei Schwimmlehrkrafte unter der Supervision von Manuela Sacherer aktiv
in den inklusiven Kursen mit. Sie lernen die Kinder und ihre speziellen Bedlirfnisse und
Fahigkeiten kennen. Die Unterrichtsgestaltung wird an ihre Einschrankung angepasst, die
inklusive Gruppe wird bewusst ausgewahlt. Im Oktober 2022 haben zwei Schwimmlehrkréafte
den Lehrgang "Inklusion im Schwimmen" beim Schwimmverband Wirttemberg besucht.
Dieser Fachkurs bietet theoretische Grundlagen und Erfahrungsaustausch. RegelméaBige
Hospitation in inklusiven Schwimmkursen sind die Chancen fir weitere Schwimmlehrkréfte.
Das langfristige Ziel ist es, Schwimmlehrkréafte als zukUnftige Kursleiterlnnen fur inklusive Kurse
zu qualifizieren. Derzeit sind 11 Kinder, verschiedenen Alters und mit ganz unterschiedlichen
Einschrankungen, in den inklusiven Schwimmkursen.
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Ausbildung und Qualifikation

Qualifikation der Schwimmlehrkrafte ist das Fundament unserer Arbeit. Wir freuen uns Gber 5
aktuelle Rettungsschwimmerlnnen Silber, die bei den DLRG Ortsgruppen Tibingen und
Rottenburg ihre Rettungsfahigkeit bewiesen haben. 6 SfaK-Ubungsleiterinnen haben in 2022 beim
Schwimmverband Wirttemberg den Fachkurs ,,Ausbilderin SchwimmanfangerIn® erfolgreich
abgeschlossen. Beim Deutschen Schwimmlehrerverband hat Vadzim Budzko, ausgebildeter
Schwimmlehrer aus Belarus, seine Ausbildung als Assistenz-Schwimmlehrer abgeschlossen.
Eine vorbildliche Initiative von Alexander Gallitz: Gefllichtete machen Schwimmlehrer-Ausbildung.

Ein Schwimmkurs als Weihnachtsgeschenk?

Warum denn nicht? Die Ferien erlauben ein intensives Lernen, da kommen die Kinder gut voran.
Wir legen zum Jahresende noch einen richtigen Sprint hin. Bianca und Ruzbeh unterrichten in den
Weihnachtsferien im Uhlandbad in Tiibingen t&aglich in 5 Kursen zwischen 12.30 und 17.00 Uhr
(zwischen dem 21.12. und 7.1.23.)

Pia und Hanna bieten taglich 3 Kurse von 10-13 Uhr im Hallenbad Rottenburg an.

Danke an die Schwimmtrainerlnnen und alle Helferlnnen, dass sie in ihrem Urlaub so vielen
Kindern die Mdglichkeit geben, Schwimmen zu lernen. Danke an das Baderteam im Uhlandbad
und an die Stadtwerke Rottenberg, die das Bad speziell fir die Schwimmausbildung &éffnen. Den
Anschluss ans Schulschwimmen zu erreichen oder gar das Deutsche Schwimmabzeichen
Bronze zu bestehen, das ist ein groBartiges Ziel. Die Anmeldungen sind ab sofort online Uber
sfak.de mdglich.

Wir laden zu Gliihwein und Platzchen ein

Vom 9.-11.12.2022 findet der Tubinger Weihnachtsmarkt statt. Welche Freude nach 2 Jahren
Pause. Viele Vereine sorgen flr eine belebte Innenstadt und fir viele interessante und leckere
Angebote. Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner Round Table 182 Tlbingen laden wir Sie
herzlichst ein. Kommen Sie - am besten jeden Tag :-) - mit Familie und Freunden und lassen Sie
sich von uns verwéhnen. Schwimmlehrerinnen, Helferinnen, die Eltern und Betreuenden von
Schwimmkinder backen fir Sie nationale Leckereien aus vielen Landern, StiBes und Salziges,
Veganes und sogar Glutenfreies, fir alles ist gesorgt. Die ,, Tabler*“ halten den sehr leckeren
Glihwein und meisterlich gewtrzten alkoholfreien Apfelpunsch bereit. Weihnachtsgeschenke gibt
es auch, z.B. die kreativen Kunstwerke Tiuibinger Impressionen von Rainer Drake. Der gesamte
Erlés der Verkdufe kommt den Schwimmkindern zugute. Wer noch gern etwas flr uns backen
mdchte, danke fir eine kurze Info an info@sfak.de. Wir freuen uns Uber jedes Tltchen :-)

In den Medien

Sehr gefreut haben wir uns Uber die Reportage in der Fachschrift Schwimmbad+Sauna

Den Kindern helfen. Mit Schwimmkurs-Férderung begann 2015 die Zusammenarbeit mit Dietmar
Rogg, Geschéftsfihrer Schmalenberger GmbH + Co. KG. Wegen Mangel an Rettungskréaften
folgte die Unterstiitzung der Rettungsschwimmer-Ausbildung fir mehrere Jahre und
pandemiebedingt unterstitzen Dietmar Rogg und sein Team jetzt wieder Schwimmkurse flr
benachteiligte Kinder. Danke!
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Unterstitzung gesucht

Wo sollen wir denn Uberall prasent sein? Wir kommen einfach nicht hinterher. Es sei denn, wir
finden ein Social Media Talent, das unsere neuesten Nachrichten auf Facebook, Instagram,
Twitter, Linked in, ... postet. Wir suchen einen kreativen Kopf, der uns in den sozialen Medien
reprasentiert und idealerweise auch andere soziale Themen fur unsere Leserlnnen integriert.
Personliche Rickfragen gern an Leonie Sibley, sibleyleonie@gmail.com.

Schwimmen macht stark

Auch wenn wir momentan in den Badern eher frieren, so wachsen unsere Schwimmkinder in ihrem
Selbstbewusstsein mit jedem kleinen Fortschritt in ihrer Schwimmausbildung.

»Schwimmen macht stark“ ist das Motto unserer Ausstellung in der Stadtbiicherei Tiibingen,
die am 12.1.2023 um 17 Uhr eroffnet wird. Schwimmkinder malen, was ihnen beim Thema
Schwimmen wichtig ist. Wir freuen wir uns auf die Kunstwerke der Kinder, umgeben von
Lesetipps zum Thema Schwimmen, die das Team von Annette Kreiser-Hild, Fachabteilung
Stadtbiicherei der Universitatsstadt Tibingen, bis Ende Februar anbieten. In einer kurzen
Einflhrung héren wir von Kindern, Sepp Buchegger und Manuela Sacherer, was Schwimmenlernen
bedeutet. Elisabeth Stauber, Leiterin des Fachbereiches Soziales der Universitatsstadt Tubingen,
wird diese Ausstellung eréffnen.

Wir danken

Seit Oktober 2018 hat Marion Kramer, Vorsitzende der Wegrand Stiftung, die Arbeit und
Entwicklung von ,,Schwimmen fir alle Kinder” begleitet. Inr ganz besonderes Anliegen sind junge
Madchen zwischen 11-21 Jahren, die noch nicht schwimmen konnten. In den Jahren 2019 - 2022
haben 50 Madchen die Priifung zum Deutschen Schwimmabzeichen Bronze bestanden, 56
haben das Seepferdchen, die Frihschwimmer-Prifung, abgelegt und viele haben den Anschluss
ans Schulschwimmen geschafft. Insgesamt haben wir mit unseren Kooperationspartnerinnen
durchschnittlich 50 Madchen zwischen 11 - 21 Jahren pro Jahr unterrichtet. Jede konnte in einer
persénlichen, zugewandten Lernatmosphare in ihrem eigenen Tempo lernen und einige, die aus
Kriegsgebieten geflohen sind, konnten so ihre Traumata bearbeiten. Wassergewéhnung und
Schwerelosigkeit kénnen helfen loszulassen. Marion Kramer und die Wegrand Stiftung haben
vielen jungen Madchen neue Perspektiven geschenkt und ein Selbstbewusstsein, das sie
freier und mutiger durchs Leben gehen lasst. Wir danken Marion Kramer und dem Team der
Wegrand Stiftung flr die jahrelange Férderung und vertrauensvolle Zusammenarbeit von ganzem
Herzen.

Wir winschen Ihnen allen eine schéne Weihnachtszeit, Zeit zum Innehalten und zum gemeinsamen
Feiern. Unsere Gedanken und guten Wiinsche gehen insbesondere an alle, deren Alltag sorgenvoll
und beschwerlich ist. M&ge das neue Jahr uns allen ein friedvolles Miteinander bringen.

lhr Team ,,Schwimmen fiir alle Kinder*
Bleiben Sie informiert mit unserem Newsletter und verteilen Sie den Link gern weiter: Anmeldung
zum Newsletter.
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