
Wer, wie, wo, was? –

Unterstützung, Treffpunkte, 
Angebote für Familien 
in Tübingen

Online-Vortragsreihe „Eltern sein in Tübingen 
– so geht‘s leichter!“

Carolin Löffler, Familienbeauftragte

Fachbereich Soziales



Was macht man als Familienbeauftragte?

• familienfreundliche Lebensbedingungen weiterentwickeln

• Schnittstelle sein zwischen Verwaltung, Bürgerschaft, Gemeinderat, 

Verbänden und Initiativen 

• Projekte und Angebote für Familien in Tübingen initiieren

• Bündnis für Familie + Runden Tisch Kinderarmut koordinieren

Was macht das Bündnis für Familie (BüFa)?
• Das BüFa ist ein großes Netzwerk aus Vereinen, Initiativen und 

Einrichtungen, Kirchen, Stadtverwaltung und Gemeinderat.

• Ziel: Familien sollen mehr in den Mittelpunkt kommunaler politischer 

Entscheidungen rücken. Plus: Aktionen und Projekte.

• Wichtige Themen u.a.: Gute Chancen für alle Kinder, Begegnung, freie 

Zeit, Bildung, Gesundheit, Mobilität und Wohnen. 
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Überblick Online-Reihe „Eltern sein in Tübingen“
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• Antworten auf konkrete Fragen von Eltern aus Tübingen 

• Online-Format ist bewusst gewählt: Teilnahme von überall 
aus möglich - sogar anonym und ohne Orga von 
Kinderbetreuung  

• Kooperation der Universitätsstadt Tübingen mit der Familien-
Bildungsstätte (FBS) und dem Bündnis für Familie (BüFa).

• Nächstes Thema und Termin: am 27. Februar spricht Ingrid 
Löbner von pro familia Tübingen über „Kinder im Trotzalter“

• Weitere Themen und Termine ab März bei 
www.fbs-tuebingen.de

Unterstützt durch das Ministerium für Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg

http://www.fbs-tuebingen.de/


• Wo gibt es Rat, Hilfe und Infos? 

• Welche Unterstützung gibt es für Familien mit wenig 

Geld?

• Wer weiß darüber Bescheid und kann uns Auskunft 

geben?

• Wo kann man andere Eltern kennenlernen? 

• Was kann man als Familie unternehmen? Was können 

Kinder und Jugendliche alleine unternehmen?

• Wo und wie kann man Anliegen von Familien 

einbringen?
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Wo gibt es Rat, Hilfe und Infos? 
• Zwei Internetseiten mit wichtigen Familien-Infos:

www.tuebingen.de/familien und www.buefa-tue.de

• Alle sozialen Dienstleistungen unter:
www.werhilftweiter.de

• Diverse Flyer, z.B. Kurzzeit- und Notfallbetreuung

• Broschüre „Hilfen und Angebote für Familien mit geringem 
Einkommen“, Bsp.: Kleiderstüble des Kinderschutzbunds 

• Beratungsstellen zu Erziehungs- und Lebensfragen: pro familia, JFBZ, 
Psychologische Beratungsstelle, Caritas, Diakonie, Verband 
alleinerziehender Mütter und Väter, TIMA (sexualisierte Gewalt und 
Essstörungen), diverse Stadtteiltreffs,… siehe unter www.buefa-tue.de

• Clearingstelle Wohnen: hier erhalten Wohnungssuchende mit 
Wohnberechtigungsschein eine auf ihren individuellen Fall 
zugeschnittene Beratung.  
Infos unter: ww.tuebingen.de/fairerwohnen
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Bestellung an: martina.wagner@tuebingen.de

http://www.tuebingen.de/familien
http://www.buefa-tue.de/
http://www.werhilftweiter.de/
http://www.buefa-tue.de/
http://www.tuebingen.de/fairerwohnen


Welche Unterstützung gibt es 
für Familien mit wenig Geld? - gesetzliche Leistungen
• Sozialleistungen für Menschen ohne eigenes 

Einkommen: Bürgergeld (Jobcenter), Sozialhilfe (Stadt 
Tü, Abt. Soziale Hilfen), Asylleistungen (LRA Tübingen)

• Sozialleistungen für Menschen mit eigenem 
Einkommen: Wohngeld (Stadt oder LRA, 
Wohngeldstelle), Kinderzuschlag (Familienkasse)
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Erklärfilm
Kinderzuschlag:
Einfach googeln

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/mediathek/erklaerfilm-der-kinderzuschlag-76104


Welche Unterstützung gibt es 
für Familien mit wenig Geld? - gesetzliche Leistungen
• Alle genannten Sozialleistungen berechtigen für das 

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)!

Durch BuT keine bzw. reduzierte Kosten für:
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Bürgergeld
Sozialhilfe

Asylleistungen
Kinderzuschlag

Wohngeld

BuT

Mittag
essen

Schul-
bedarf 
(Hefte 
etc.)

Sport 
und 

Kultur

Beantragung: 
Landratsamt 
Tübingen

www.kreis-
tuebingen.de/but

Schul-
ausflüge

http://www.kreis-tuebingen.de/but


Welche Unterstützung gibt es 
für Familien mit wenig Geld? - freiwillige Leistungen*
• Alle genannten Sozialleistungen berechtigen im 

Landkreis Tübingen außerdem für die KreisBonusCard!

Durch KreisBonusCard (KBC) reduzierte Kosten für:
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Bürgergeld
Sozialhilfe

Asylleistungen
Kinderzuschlag

Wohngeld

Kinder-
geburts-

tage

Rund 
ums 
Rad

Freizeit, 
Musik, 
Kultur

Beantragung: 
Landratsamt 
Tübingen

www.kreis-
tuebingen.de/but

Sport-
vereine

*von Stadt Tü und Landkreis Tü

http://www.kreis-tuebingen.de/but


Welche Unterstützung gibt es 
für Familien mit wenig Geld? - Angebote KreisBonusCard
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Wer weiß darüber Bescheid und 
kann uns Auskunft geben?
• Tübinger Ansprechpersonen für Kinderarmut und Kinderchancen -

TAPs geben Informationen über Hilfen und Angebote für Familien 
mit wenig Geld weiter und helfen bei Fragen und Problemen. Im 
Netzwerk sind über 150 ehren- und hauptamtliche TAPs aus Kitas 
und Schulen, Vereinen und Kirchengemeinden, Stadtteiltreffs, 
Jugendhäusern und in Behörden. 
Auch dabei: Stadtteilsozialarbeit Brückenhaus, Südstadt, WHO, West.

• Koordination Kinderchancen bei der Stadt:
Zuständig für Angebote rund um die KreisBonusCard und für die 
Koordination des TAPs-Netzwerk: kinderchancen@tuebingen.de

• Die Koordination Kinderchancen schreibt regelmäßig einen 
Newsletter mit Veranstaltungstipps und Wissenswertem

• Viel Knowhow zu Familienthemen haben außerdem die 
Beratungsstellen (siehe Folie 5) und das Team von elkiko

• Im Netzwerk INET geben Menschen mit Migrationshintergrund ihr 
Wissen und Erfahrung rund um das Thema Schule und Kita weiter
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mailto:kinderchancen@tuebingen.de


Wo kann man andere Eltern kennenlernen?

31. Januar 2023

Wer, wie, wo, was? –
Unterstützung, Treffpunkte, Angebote für Familien in Tübingen

11

Bsp: Babytreff 
im Bürgertreff NaSe



Was kann man als Familie unternehmen?
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https://www.tuebingen.de/
stadtplan/#spielplaetze

Stadtbücherei: z.B. Lesehaus, Bilderbuchkino

Stadtmuseum: Aktionsraum, 
Ferienangebote, Workshops, 
Kindergeburtstage, Kultur-aut-o-mat;  

Findet alle 2 Jahre statt, 
das nächste Mal am 5.Mai 2024

Bestellbar bei Osiander
oder im Kiga Rappstraße

Spielebox auf WHO, 
Weststadt, elkiko

https://www.tuebingen.de/stadtplan/#spielplaetze


Was können Kinder und Jugendliche alleine 
unternehmen?
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• Treffpunkte und Freizeitangebote: es gibt städtische 
Jugendtreffs, selbstverwaltete Jugendräume, und viele 
Angebote freier Träger (z.B. Kinder- und Jugendfarm). Infos 
unter: www.tuebingen.de/jugendliche
hier sehr anschaulich der aktuelle Tätigkeitsbericht und ein 
Film über die Offene Kinder- und Jugendarbeit

• Sport in Tübingen: unter „Sportvereinsgutschein“ auf 
städtischer Homepage Infos zu Sportanbietern ab 4 Jahre

• 3 in One Bewegungspark: zwischen Uhlandstraße und Freibad

• Angebote für die Ferien: Betreuung von Grundschulkindern, 
städtisches Sommerferienprogramm und Angebote externer 
Anbieter unter www.tuebingen.de/ferienangebote
z.B. von d.a.i., TSG, CVJM,… 

• Kinderwildnis in Lustnau nähe Alte Weberei: bietet 
naturnahes Spielen mit Naturmaterialien

http://www.tuebingen.de/jugendliche
http://www.tuebingen.de/ferienangebote


Wo und wie kann man Anliegen von Familien 
einbringen?
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• Bei Interesse an allg. Familienthemen: Bündnis für Familie 

oder Mail an: familienbeauftragte@tuebingen.de

• Bei Interesse am Thema „Gute Chancen für alle Kinder“: 

Runder Tisch Kinderarmut. 

• Netzwerke je nach Thema: GEB Kita, GEB Schule, 

Jugendgemeinderat  sind auch alle in sozialen 

Netzwerken wie Facebook, Instagram oder haben eigene 

Homepage

mailto:familienbeauftragte@tuebingen.de


Alle Informationen finden sich auf der gemeinsamen Plattform:

www. buendnis-fuer-familie-tuebingen.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Ich freue mich auf Ihre Rückmeldungen und Fragen!

Kontakt: 
Familienbeauftragte Carolin Löffler
carolin.loeffler@tuebingen.de
07071 204 1531
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