
www.werhilftweiter.de

werhilftweiter.de

verantwortlich:

Bündnis für Familie Tübingen
www.tuebingen.de/familienbuendnis
E-Mail: familienbeauftragte@tuebingen.de 

Wir helfen weiter ...

•   Familien, Kindern, Senioren, Jugend-
lichen, alleinstehenden Menschen …

•    in allen Sozial- und Lebensfragen …

•    um Gesprächspartner und 
Informationen zu finden …

•    um Ihnen die passende 
Unterstützung zu vermitteln …

Sie können selber…

•   in der werhilftweiter-Datenbank 
online suchen …

•  unser Soziales Hilfetelefon anrufen …

 •   oder ein persönliches Gespräch in 
einer der Infostellen vereinbaren.

Ein Angebot für Rat und Hilfe- 
Suchende im Landkreis Tübingen

werhilftweiter.de
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Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Tübingen

SSR Stadtseniorenrat
Tübingen e.V.

Kooperationspartner:

Tübinger Familien- 
und Altershilfe e. V.

Mit freundlicher
Unterstützung:



Selber Suchen

...Im Internet
In der „werhilftweiter“ 
– Datenbank finden Sie 
wichtige Informationen 
und  Kontaktdaten über 
alle Hilfsangebote im 
Landkreis Tübingen 
und Umgebung. 
 

Einfach selber suchen und finden
•  übersichtlich gegliedert
 •  mit Suchfunktion
 •  immer aktuell

...In der Tablatt-beilage
Die wichtigsten Hilfsangebote finden Sie 
ausgedruckt in der Übersicht WER HILFT 
WEITER. Alle drei Monate als Beilage des 
Schwäbischen Tagblatts oder kostenlos im 
Tagblatt-Eck.

Ihr Anliegen braucht etwas mehr Zeit? 
Kein Problem. Bei den Infostellen  be-
kommen Sie schnell und einfach ein 
persönliches Gespräch. 

Wir beraten gemeinsam mit Ihnen,  
welche hilfe die richtige ist und wo  
Sie diese bekommen.

Infostellen für Familien:

Kinderschutzbund  Tel. 0 70 71 / 6 13 34

Caritas   Tel. 0 70 71 / 7 96 20

pro familia   Tel. 0 70 71 / 3 41 51

Diakonisches Werk  Tel. 0 70 71 / 93 04 70

Infostellen für Senioren:
Stadtseniorenrat  Tel. 0 70 71 / 4 93 77

Tübinger Familien-  
und Altershilfe  Tel. 0 70 71 / 98 05 13

PerSönlIcheS geSPrächSozIaleS hIlFeTeleFon

Hier finden Sie  
Informationen und  

Unterstützung

Telefon 0 70 71 / 70 00 77

Die Telefonnummer für alle Fälle.
Hier bekommen Sie eine kompetente 
Auskunft. Und im Notfall eine schnelle 
Hilfevermittlung.

Das Soziale Hilfetelefon des Deutschen 
Roten Kreuzes erreichen Sie 365 Tage im 
Jahr und 24 Stunden am Tag.

www.werhilftweiter.de


