Wir sind ein Team aus

Sozialpadagogen
Psychologen

(Familien-) Kinderkranken-
schwestern

(Familien-) Hebammen

Wir sind vernetzt mit Part-
nern aus dem medizinischen
und psychosozialen Bereich.

Koordination Friihe Hilfen:
Jugend- und Familienberatungszentrum

Frau Kathrin Bischoff
Tel. 07071/2076315
k.bischoff@kreis-tuebingen.de

www.staerke-kreis-tuebingen.de
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Tiibingen

Jugend- und Familienberatungszentrum
Bismarckstralle 110, 72072 Tubingen
Telefon (07071)2076303
JFBZ-Tue@kreis-tuebingen.de
Nachbarschaftliche Selbsthilfe

Janusz-Korcak-Weg 1, 72072 Tubingen
Telefon (07071) 3605 54

-

Mossingen

Jugend- und Familienberatungszentrum
Bahnhofstralle 5, 72116 Mdssingen
Telefon (07071) 2076333

Mitter- und Familienzentrum e.V.
Falltorstral3e 67, 72116 Méssingen
Telefon (07473)2745611

Rottenburg

Jugend- und Familienberatungszentrum
Obere Gasse 31 72108 Rottenburg

Telefon (07071)2076363

Kath. Erwachsenenbildung
Telefon (07472)28307 75
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~ AlitagmitKind

Fréihe Hilfen

Angebote flr Mitter und Vater
mit Kindern bis 3 Jahre
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Probleme ansprechen und verstehen:
Die Orientierungsberatung
Das Team der Frithen Hilfen begleitet und unter-

stlitzt Sie und Ihr Kind ganz individuell vom Sdug-
lingsalter bis zum 3. Lebensjahr.

Das Team ist spezialisiert auf alle Fragen, Unsicher-
heiten und Probleme in den ersten Lebensjahren.

Gemeinsam kénnen wir nach Hilfen fiir lhr Kind
und nach Entlastung fiir Sie suchen.

Der Alltag mit Kind macht Freude,
bedeutet aber auch Belastungen
und Stress.

Sie kénnen Sich an uns wenden, wenn:

» Sie Fragen zur Entwicklung und Erziehung
des Kindes haben

» Die Bewadltigung des Alltags mit Kind Sie
sehr anstrengt

» Sie das Gefihl haben ,es wird mir alles
zu viel, ich bin am Ende meiner Krafte”

» Eszwischen lhnen als Eltern immer wieder
zu Auseinandersetzungen kommt

» Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu
regeln und zu organisieren ist

» Sie Informationen Uber soziale und finanzielle
Hilfen bendtigen

Rufen Sie uns an und vereinbaren
Sie einen Termin!

Neue und vollig unbekannte
Aufgaben kommen auf Sie zu.

Wir bieten:

Information und Beratung

b BeiFragen rund ums Kind und Elternsein
Uber Unterstitzungsangebote in.
Belastungssituationen

»  AufWunsch bei lhnen zu Hause

Vermittlung

Bei speziellen Problemen helfen wir bei der
Suche nach passgenauen Hilfen.

Elterntreff / Gruppenangebote

Hier kdbnnen Sie andere Eltern kennenlernen
sich austauschen und eventuell gegenseitig
unterstitzen.

Elternbildung

Vortrage und Elternkurse machen Sie fit
und starken Sie im manchmal schwierigen
Erziehungsalltag.

Alle Angebote sind

» Freiwillig

» Kostenlos

» Vertraulich (Wir unterliegen der
gesetzlichen Schweigepflicht)

Die Angebote stehen allen Familien

zur Verfiigung.




