Beruhrend.
Beeindruckend.
Mut machend.

Tauch’ in die
Schwimmgeschichten ein,
geschrieben sowohl von euren
Nachbarn als auch von
Prominenten. Darin warten mehr
als 100 spannende,
inspirierende Geschichten wie

Schwimmen 6ffnet die Tur
#NeverGiveUp
Das Wasser tragt mich
Schwimmen heif3t Leben
Es gibt keine Grenzen mehr
und viele andere...

Ab Juli im Buchhandel erhaltlich.



Das Buch

Meine Schwimmgeschichte

Eine Ansammlung von einzigartigen Geschichten
uber verschiedene Leute unterschiedlicher
Herkunft - dartiber, wie sie zum Schwimmen
gekommen sind, was das Schwimmen flr sie
bedeutet und wie das Schwimmen das Leben
pragen kann.

Das Buch kommt im Juli in den Handel.

Die Inhalte des Buches wurden ehrenamtlich
erarbeitet. Der Kauf dieses Buchs fordert
Schwimmesicherheit - eine lebensrettende und
unverzichtbare Investition in unsere Kinder und in
ihre Zukunft.

Mit lhrer Spende erreichen wir Schulen,
Elternhauser, Vereine und Institutionen. Dieses
einzigartige Buch wird von der DLRG, dem
Schwimmverband BW und der Stiftung Lesen
empfohlen und unterstitzt das Siegel ,DLRG &
Schule”.

Yusuf Drammeh
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Die Reviews



Die Autoren

H

Hinschauen und handain
Uagmar Muler

GruBwort
Micnae! 5108

Schwimmen ist mehr als nur planschen
Sohwimmbut

Sicherheit und Selbstvertrauen
Hinfied Krztschmana

Schwimmen éffnet die Tiir ...
Axelvon (Fegerm

Chlor im Ohr
Yelpe T

.. man muss duschen
chstopner

#nevergiveup
Huzdan Abbaspur

Das Wasser tragt mich
Hans King

§auf der Bank
Svenja somoz

20 km mit der Bahn ins Schwimmbad
Fernnsid dofman:

Ich will auch schwimmen lernen
Visuf rammeh

Im Kanal
'Nrike eaesner

... und plétzlich ging 's bergab

Menas Marrs
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Inhalk

Alle gehdren dazu

Muhtarom Arss

Danke an Deutschland
Mira®

Mehr Selbstbewusstsein
MeiAlahmar

Auch Madchen diirfen hier schwimmen!
Marwe*

Ich gehe einfach weiter
e K

(M )eine Lebensregel
Fiiina

Eine Wasserratie
Achim Schregle

Das toliste Abzeichen
L

Ubergliickiich
Marie

Neue Freunde am See
Sameel

Mein tolistes Schwimmerlebnis
Lena

Wazu auch?
Rnasaie

Mein langer Weg zum Schwimmen
Xt Desere

- gegen die Ungleichheit

L Filastevers

106
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Ich schwimme und schwimme
Hoya

Endlich Ferien - wir kenterten
seachim Neler

Das 5-Meter-Sprungbrett
Mertin Scnawer

Immer wieder neue Ausreden!
Vaienting Gzresimay

Schwimmen darf nicht baden gehen!
Danels Harsch

Ole kann schon beinahe schwimmen
Rernd Kolithepp

Freibad
Barnd kokinepp

Wer schwimmen kann, ...
Uetmar Kogg

wHelmut, ich licbe dich schwimmen!”
He'mt Schacek

Wassererzahlungen
ehr von Duite!

Fiir viele waren wir Angsthasen
Slephan Netier

Wenn man viel iibt, schafft man das!
Fivira Merzerfaasis

Tripfchenweise
Mariss Bag

Schwimmen? Musst Du kinnen!
Frarasha Gilley

T

Herausgegeben von Dagmar Muller (oben) und dem
Projektteam ,Schwimmen fir alle Kinder“, stellvertretend
unten Selina Schambier (links), Adrian Wendt (Mitte) und

Liam Fitzstevens (rechts),
mit Uber 100 anderen Geschichten-Schreiberinnen.




Das Projekt

Schwimmen fir alle Kinder

... ist eine ehrenamtliche Initiative, die fordert,
dass moglichst alle Kinder und Jugendliche (5-21
Jahre) schwimmsicher sind. Wir ermoglichen
Familien mit wenig Geld, kostenfreien

nder"--;},j‘ ] Schwimmunterricht zu bekommen.

S Blicheager

Warum? - Kaum weniger als 60% der 10jahrigen
Kinder sind laut DLRG nicht schwimmesicher.
Wir kbnnen das andern.

und das tun wir...

Seit 04/2015 haben Uber 800 junge Menschen
teilgenommen, mehr als 400 Kinder und
Jugendliche sind bereits schwimmsicher. 12 junge
Menschen haben das Rettungsschwimmer-
Abzeichen Silber bestanden, einige von ihnen
haben als Gefllichtete im Rahmen unserer
Initiative Schwimmen gelernt und geben dieses
Wissen nun weiter.




Links zu uns und zu dem
Buch


http://buefa-tue.de/SfaK
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/Schwimmen_f%C3%BCr_alle_Kinder
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/Schwimmen_f%C3%BCr_alle_Kinder
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/mediawiki/images/c/ce/2020-06-10_GCfaK-SfaK_-_Tagblatt_Anzeiger_-_Mehr_Mut_zum_Leben.pdf
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/mediawiki/images/c/ce/2020-06-10_GCfaK-SfaK_-_Tagblatt_Anzeiger_-_Mehr_Mut_zum_Leben.pdf
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/mediawiki/images/c/ce/2020-06-10_GCfaK-SfaK_-_Tagblatt_Anzeiger_-_Mehr_Mut_zum_Leben.pdf
https://shop.verlagsgruppe-patmos.de/meine-schwimmgeschichte-401490.html
https://shop.verlagsgruppe-patmos.de/meine-schwimmgeschichte-401490.html
http://buefa-tue.de/SfaK
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/Schwimmen_f%C3%BCr_alle_Kinder
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/Schwimmen_f%C3%BCr_alle_Kinder
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/mediawiki/images/c/ce/2020-06-10_GCfaK-SfaK_-_Tagblatt_Anzeiger_-_Mehr_Mut_zum_Leben.pdf
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/mediawiki/images/c/ce/2020-06-10_GCfaK-SfaK_-_Tagblatt_Anzeiger_-_Mehr_Mut_zum_Leben.pdf
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/mediawiki/images/c/ce/2020-06-10_GCfaK-SfaK_-_Tagblatt_Anzeiger_-_Mehr_Mut_zum_Leben.pdf
https://shop.verlagsgruppe-patmos.de/meine-schwimmgeschichte-401490.html
https://shop.verlagsgruppe-patmos.de/meine-schwimmgeschichte-401490.html
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Damit mehr Kinder schwimmsicher sind.

Damit mehr Menschen leben und tiberleben.
Damit Disziplin, Geduld und Fleif3 unterrichtet werden.
Damit Du inspiriert und bewegt bist.

Damit Teilhabe ermoglicht wird.

Damit Selbstvertrauen wachst.
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