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Liebe Freunde und Unterstützer:innen von „Schwimmen für alle Kinder“ (SfaK), 

in 2026 geht es genauso weiter wie im letzten Jahr. Jeden Tag eine Neuanmeldung von Kindern aus Familien 
mit wenig Geld. Diese Herausforderung schaffte SfaK in 2025 mit einem hochmotivierten Team und 
zuverlässigen Kooperationspartner:innen mit Bravour: 84 Bronzeabzeichen, 132 Kinder schafften den 
Anschluss ans Schulschwimmen und 182 Seepferdchen sind ein toller Erfolg und ein wunderbares 
Dankeschön. Mehr zu unserer Arbeit im vergangenen Jahr erfahren Sie in unserem Jahresbericht 2025. 

https://buefa-tue.de/mediawiki/images/1/14/2026-02-07_BüFa_-_SfaK_Jahresbericht_2025.pdf  

Ja, und dann gehört noch ein kurzer Rückblick auf unser Highlight Weihnachtsmarkt, eine liebgewonnene 
Tradition, dazu. Was für ein Finale mit mehr als 100 kg Gebäck, den unsere Schwimmeltern, 
Unterstützer:innen und unser SfaK-Team gebacken haben! Mit der Unterstützung unseres 
Kooperationspartners Round Table 182 Tübingen, konnten wir für Kekse, Glühwein und Apfelpunsch mehr als 
5.500€ für Schwimmausbildung einnehmen. 

Vorstellungsrunde SfaK – Bettina Bauer 

Ich bin jetzt 65 Jahre alt und bin in Tübingen als Rechtsanwältin 
hauptsächlich mit zivilrechtlichen Fragen selbstständig tätig. Immer 
wieder hatte ich von Schwimmen für alle Kinder gehört bzw. gelesen 
und die Idee hat mich begeistert. Auf dem Weihnachtsmarkt im 
Dezember 2022 habe ich dann persönlichen Kontakt zu den in 
dieser Initiative engagierten Personen bekommen. Nach mehreren 
intensiven Gesprächen stand für mich fest, diese Initiative will ich 
aktiv unterstützen!  

Inzwischen bin ich Rettungsschwimmerin und ausgebildete 
Anfängerschwimmlehrerin und unterrichte in 5 
Anfängerschwimmkursen Kinder mit und ohne Einschränkungen in 
unterschiedlichen Funktionen. Ich finde es sehr wichtig, wirklich 
ALLEN Kindern die Möglichkeit zu geben, schwimmen zu lernen. 
Dies darf weder am Geld noch an irgendwelchen Einschränkungen 
scheitern. Schwimmen zu können ist nicht nur lebenswichtig, 
sondern eröffnet die Möglichkeit, sich in einem anderen Element – 
Wasser – zu bewegen, was nicht nur die Gesundheit, sondern auch 
das Selbstbewusstsein stärkt. Für die Möglichkeit, dies weiterzugeben, bin ich SfaK sehr dankbar und ich 
freue mich immer auf den Kontakt mit den Kindern in den Schwimmkursen. ​
Bild: Der Weihnachtsmarkt hat für Bettina eine besondere Bedeutung. 

 

https://buefa-tue.de/mediawiki/images/1/14/2026-02-07_B%C3%BCFa_-_SfaK_Jahresbericht_2025.pdf


Unterstützungsbedarf in den Schulen 

Ein wichtiges Charakteristikum dieser Initiative ist es, gesellschaftliche Nöte zu erkennen und zu mildern. So 
gab es auch in 2025 wieder neue Kooperationen und Formate.  

In Abstimmung mit den Schulleitungen von drei Grundschulen und einer Gemeinschaftsschule konnten deren 
(Nicht)schwimmerkinder Ferienkurse von „Schwimmen für alle Kinder“ besuchen. Auch in diesem Jahr gab es 
schon 3 Schulen, die Kinder mit zusätzlichem Schwimm-Förderbedarf in unserem Faschingsferienkurs 
angemeldet haben. Unser Ziel ist „Anschluss ans Schulschwimmen“. Kein Kind soll vom Schulschwimmen 
fernbleiben müssen, da helfen wir mit. 

Schwimmkurse sind unser Herzblut 

Faschingsferienkurs: 40 Kinder lernten und übten 6 Tage in den Faschingsferien eifrig im Uhlandbad mit 
herausragenden Erfolgen. Am Ende konnten sich die Kinder über 14 Seepferdchen und 6 Bronzeabzeichen 
freuen. Eine tolle Leistung für die Kinder und auch für das Schwimmteam! 

Die nächsten Ferienkurse: ​
- Osterferien: 30.3. – 11.4.26 im Uhlandbad​
- Pfingstferien: 26.5 – 5.6.26  im Freibad Tübingen​
- Sommerferien: 3. – 14.8. und 31.8. – 11.9. im Tübinger Freibad 

Neue Wochenkurse: Anfang Mai beginnen unsere wöchentlichen Sommerkurse. Sie sind ab Mitte April über 
die Homepage buchbar. Schauen Sie einfach auf sfak.de nach, welcher Kurs am besten zu ihrem Kind passt. 

Wir sind sichtbar 

Es gibt wieder herrlich spaßige Feste für Jung und Alt, bei denen Sie unser Team persönlich treffen können: 

Wir sind dabei beim Tübinger Familienfest, 26.4.26 von 11 – 16 Uhr, in der Karlstrasse vor dem d.a.i.. Unter 
Leitung von Manuela gibt es ein Baderegel-Quiz mit kleinen Preisen, wer möchte, kann die Baderegeln 
ausmalen und wer besonderen Spaß sucht, lässt sich von unseren Schmink-Stars Schönes auf’s Gesicht 
zaubern.  

Ein besonderer Tag wird der von SfaK organisierte Freibad-Aktionstag am 2.8.2026, der  anlässlich des 75. 
Freibad-Geburtstags von Schwimmen für alle Kinder gemeinsam mit der Stiftung Hilfe für Kranke Kinder 
der Uniklinik Tübingen und der Teddyklinik gestaltet wird. Es wird ein Superspaß sein mit einer spannenden 
Wasser-Rallye, mit einem Wasserbomben-Wettbewerb und mit Meerjungfrauen, die mit ihren bunten Flossen 
durchs Wasser gleiten. Dazu kommt das Spielmobil mit Fotobox und Spielen und ein Behandlungszelt für 
kranke Teddys. Natürlich gibt es auch eine Kuchentheke, wofür wir heute schon kräftig werben. Bäcker:innen 
und Meerjungfrauen können sich direkt per email melden bei dagmar.mueller@sfak.de.  

Wir freuen uns auf neue Teammitglieder   

Wir freuen uns immer wieder über Unterstützung und Hilfe. Unser internationales Team in allen Altersgruppen 
und aus vielen verschiedenen Nationen braucht wegen ständiger Fluktuation bedingt durch Studium, Beruf 
und andere Umstände immer wieder neue Teammitglieder. Schnuppern Sie doch mal rein bei uns wie Bettina 
im Dezember 2022, die nach verschiedenen Helferrollen inzwischen eine ausgebildete Schwimmlehrerin ist. 

Wir werden auch immer wieder gefragt, ob wir mehr in Mössingen unterrichten könnten. Vielleicht wohnen Sie 
im Steinlachtal und sind Sportlehrer:in oder engagierte/r Schwimmer:in und haben Zeit und Lust, in unser 
Team zu kommen? Dann melden Sie sich gern direkt bei manuela.sacherer@sfak.de. 

 



Danke 

Ganz am Schluss möchten wir „danke“ sagen: Danke an so viele Bürgerinnen und Bürger für ihre 
überlassenen Geburtstagsgeschenke und Spenden; für einen Teil einer Abfindung, mit dem uns ein 
begeisterter Schwimmer im Dezember überrascht hat; für Unternehmen, die uns ihren Tombola Erlös 
zukommen lassen oder unsere Arbeit durch Spenden unterstützen; für Firmen, die für uns gestalten und 
drucken; für Stiftungen, die unseren Einsatz für soziale Teilhabe mit einem verlässlichen Beitrag, wenn auch 
zeitlich begrenzt, hilfreich unterstützen. Und danke an den Post SV und alle Nikolaus-Läufer:innen. 💙 

Ohne Sie alle hätten wir das Jahr 2025 nicht so erfolgreich stemmen können. Ohne Sie können wir das Jahr 
2026 mit seinen steigenden Herausforderungen nicht bewältigen, denn es sind nicht nur reduzierte 
kommunale Unterstützungen, die weh tun, sondern auch die steigenden Bedarfe an Schwimmförderung.  

Sie helfen uns und wir werden in diesem Jahr, wie auch im letzten mit 6.700 Ehrenamtsstunden, wieder unser 
Bestes geben. 

 

Ihnen persönlich und beruflich wünschen wir Freude, aber auch genug Kraft und Energie für das, was Sie zu 
bewältigen haben. 

Herzlichst​
Ihr Team von Schwimmen für alle Kinder 

 

 

 

 

Kontakt 

Manuela Sacherer, Co-Vorsitzende​
Monika Bösing, Co-Vorsitzende​
Dagmar Müller, Ehrenvorsitzende 

info@sfak.de | www.sfak.de 

 

Spendenkonto 

Förderverein Bündnis für Familie Tübingen e.V.​
IBAN: DE09 6415 0020 0001 6819 61​
BIC: SOLADES 1 TUB​
Stichwort »SfaK« 

Wir erstellen Spendenbescheinigungen. 
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