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UNSER LEITBILD 

• Unser Ziel heißt Schwimmsicherheit für 
Kinder aus Familien mit wenig Geld. 
Wir begleiten die Kinder und Jugendlichen bis 
zum Deutschen Schwimmabzeichen Bronze. 


• Wir sind transparent 
in Bezug auf Ziele, Ergebnisse, Qualifikation, 
Entscheidungen, Mittelverwendung. 


• Wir sind ein multinationales Team, das 
Vielfalt lebt 
Wir kommen aus unterschiedlichen Kulturen, 
sind generationenübergreifend, haben 
unterschiedliche Bildungswege und berufliche 
Hintergründe.

Schwimmen für alle Kinder

Förderverein Bündnis für Familie e.V.

• Wir leben ein wertschätzendes, 
respektvolles Miteinander  
– unabhängig von Geschlecht, Nationalität, 
ethnischer Herkunft, Religion oder 
Weltanschauung, Behinderung, Alter, 
sexueller Orientierung und Identität. 


• Wir arbeiten ehrenamtlich.  
Das freiwillige Engagement darf zeitlich 
begrenzt und flexibel gestaltet sein. 


• Wir können uns aufeinander verlassen. 
Wenn eine Aufgabe übernommen wird, ist 
das verbindlich. 



Schwimmen für alle Kinder

Förderverein Bündnis für Familie e.V.

2015 2016 2017 2018 2019 2020-09

76 Kinder

5 - 10 Jahre

11 RS

325 Kinder

3 ÜL

7 RS


357 Kinder

3 SfaK-ÜL

18 RS

979 Kinder

420 Bronze

Soziale Teilhabe

Zugang zu Bädern

Ziel Seepferdchen

Schwimmsicherheit

Ziel Bronze

Schwimmsicher in der 
Grundschule

Coaching Rettungsschwimmer 
(RS)

3 SfaK-ÜL in 
Schwimmschulen

Verstetigung TSV TÜ

Übungsleiter 
(ÜL)-Coaching 

MiniJob

Leitbild

Eigene Schwimmausbildung

SfaK-Übungsleiter 
vhs, Roth, DLRG, 

4 RS in 
Ausbildung

4 Coaches,

5 SfaK-ÜL in 
Ausbildung

Gesamt 
2020-09

RottenburgTübingen

288 Kinder223 Kinder185 Kinder

5 - 21 Jahre 

Integration

Persönlichkeitsentwicklung

Soziale TeilhabeWeiterbildung

Schwimmsicherheit

Freiwilliges Engagement
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Aktivitäten finden 
wie geplant statt

Ehrenamtliches Projekt läuft im 5. Jahr. Solide Finanzierung durch Stadt, 
Sponsoren und Privatspenden. Vereine, private Schwimmschulen und 
eigene SfaK-ÜbungsleiterInnen unterrichten bis zur Schwimmsicherheit. 

Zielgruppen 
werden erreicht

979 KinderCard BesitzerInnen (5 - 21 Jahre) sind bisher im Projekt. 
Effizienter Informationsfluss über Runder Tisch Kinderarmut, 
Landratsamt, SchulsozialarbeiterInnen, …

Zielgruppen 
akzeptieren 

Angebot

350 Kinder sind in Schwimmkursen angemeldet. Teilnahme-
Verlässlichkeit sehr hoch. Pilotkurse mit Grundschulen führen zu 
Verstetigung in 2020: „Schwimmsicher in der Grundschule“ (Stadt TÜ)

Zielgruppen 
verändern ihre 

Fähigkeiten

420 Kinder haben bisher sicher schwimmen gelernt (Bronze).

Schwimmsichere junge Menschen werden gefördert und trainieren für 
Prüfung „DLRG Rettungsschwimmer Silber“.

Zielgruppen 
ändern ihr 
Handeln

Kinder erhalten Anschluss an den Schwimmunterricht in der Schule.

Junge Geflüchtete werden RettungsschwimmerInnen und  übernehmen 
Aufgaben als SfaK-ÜbungsleiterInnen.

Lebenslage der 
Zielgruppen 
ändert sich

Schwimm-Familien treffen sich in der Freizeit. Interkulturelle 
Freundschaften, gegenseitige Hilfen entstehen. TeilnehmerInnen der  
Sekundarstufe sitzen nicht mehr auf der Bank.

Gesellschaft 
verändert sich

Generationen-übergreifendes Verständnis für lernende Kinder wächst. 
Freundschaften zwischen verschiedenen Kulturen und sozialen Schichten 
verfestigen sich. Lernende werden zu ehrenamtlichen Lehrenden.

Wirkung - Schwimmen für alle Kinder

Unsere Ziele  
Wir wollen möglichst 
vielen jungen 
Menschen aus 
Familien mit wenig 
Geld die Chance 
bieten, kostenfrei 
schwimmen zu lernen. 

Kinder sollen mit dem 
Abschluss der 
Grundschule 
schwimmsicher sein.

Junge 
schwimmbegeisterte 
Menschen werden 
gefördert.

Überlebensversicherung - Integration und soziale Teilhabe - Persönlichkeitsentwicklung

http://www.buefa-tue.de/SfaK


Das Team „Schwimmen für alle Kinder“ mit 22 freiwillig Engagierten (vom Schüler bis zum Infektionsarzt) hat ein Durchschnittsalter von 24 
Jahren und repräsentiert 11 Länder. Weitere 4 permanente ehrenamtliche Mitglieder sind verantwortlich für Projektleitung, IT, 
Buchungssystem und Finanzwesen. Die Anmeldungen und Einbuchungen werden im Rahmen eines bezahlten Minijobs abgewickelt.  

Die Gesichter von Schwimmen für alle Kinder



Ein Buch setzt Impulse für mehr schwimmsichere Kinder
Sicheres Schwimmen für alle Kinder schenkt

• Überlebensversicherung

• Persönlichkeitsentwicklung

• Integration und soziale Teilhabe

Das Mut-Mach-Buch zum Lesen, Vorlesen,  
Anschauen und Nachdenken.  
Über 100 persönliche Schwimmgeschichten vom 
Grundschulkind bis zur Familienministerin mit Fotos, 
Zeichnungen und Illustrationen und Beiträgen von 
namhaften SchriftstellerInnen.

Cradle to cradle zertifiziert - bewußt nachhaltig 
gedruckt.  240 Seiten, Verkaufspreis 20 €

Thorbecke Verlag 2020, ISBN 978-3-7995-1490-3  

Spendenkonto: Förderverein Bündnis für Familie e.V. 
Stichwort: Buchprojekt

IBAN DE09 6415 0020 0001 6819 61

Wir erstellen Spendenbescheinigungen.  
Kontakt: info@schwimmen-fuer-alle-kinder.de


„Schwimmen für alle Kinder“ ist eine ehrenamtliche Initiative, die im April 2015 in Zusammen-
arbeit mit dem Lokalen Bündnis für Familie e.V. und dem Runden Tisch Kinderarmut Tübingen 
gegründet wurde. Mehr als 420 TeilnehmerInnen sind bereits sichere SchwimmerInnen.

Unterstützt von der 
Empfohlen vom Lehrerclub „Stiftung Lesen“ 

mailto:info@schwimmen-fuer-alle-kinder.de


Ziel: Alle Kinder sollen sicher schwimmen können
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Die soziale Initiative 

• übernimmt die Kosten bis zur 

Schwimmsicherheit, geringe Selbstkosten.

• organisiert Schwimmkurse in Kooperation 

mit Schwimmschulen, Vereinen und 
ehrenamtlichen RettungsschwimmerInnen. 


• kooperiert mit Schulen, arbeitet mit 
Schulträgern zur Verstetigung von 
Maßnahmen zur Schwimmsicherheit.


• sorgt für RS-Nachwuchs durch effizientes 
RS-Coaching. 


• gibt Anleitungen für Schwimmunterricht 
durch erarbeitete Übungsleiter-Module, 
Reflexion und Praxisstunden.


• unterrichtet in und unterstützt bei 
Schwimmkursen.


• kommuniziert mit Politik, Verwaltung, 
Medien, Stiftungen, Asyl-Freundeskreisen, 
Sponsoren, …


Schwimmen für alle Kinder  
bietet Kindern und Jugendlichen aus 
Familien mit wenig Geld (KreisBonusCard, 
Flüchtlingsfamilien) die Möglichkeit 
kostenfrei schwimmsicher zu werden 
(Deutsches Schwimmabzeichen Bronze). 


Laut DLRG sind 59% der Kinder mit 
Abschluss der Grundschule nicht 
schwimmsicher. Tendenz steigend.

Jugendliche in der Sekundarstufe haben 
geringe Möglichkeiten, schwimmen zu 
lernen.


Es gibt Nachwuchs-Probleme bei 
RettungsschwimmerInnen (RS), 
ÜbungsleiterInnen, TrainerInnen, 
AusbilderInnen sowie Engpässe bei den 
entsprechenden Ausbildungsplätzen.



Soziales Buchprojekt: „Meine Schwimmgeschichte“
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Hintergrund - Warum dieses Buch?

In unserer Arbeit mit Vorschul-, Grundschulkindern und Sekundarklassen (Insgesamt >900 Teilnehmer) haben wir 
sehr viele Erlebnisse und Erkenntnisse gewonnen, die uns motiviert haben, dieses Buch zu schreiben.  
Wir -als „Schwimmen für Alle Kinder“- können nur Kindern aus Familien mit wenig Geld im Landkreis Tübingen 
helfen. Dieses Buch ist das Medium, dass alle Kinder/Jugendlichen und Verantwortlichen in Schulen, 
Elternhäusern und Ministerien erreichen kann, damit alle Kinder schwimmsicher werden und sich Initiativen 
neu bilden oder erweitern.

Das Buch „Meine Schwimmgeschichte“ zeigt auf, dass 

- Schwimmen lernen nicht nur Schwimmsicherheit ist, sondern Persönlichkeitsentwicklung und neue Erfahrungen 

schenkt. Die Schwimmgeschichten beschreiben den Mut der Kinder, sich dem Element Wasser anzuvertrauen, 
schildern das Seepferdchen als erstes selbst gestecktes Ziel, berichten von dem Stolz der Kinder auf das 
Erreichte. So ist Schwimmen Lernen nicht nur Überleben, sondern es schenkt neue Lebenskraft, die Kinder 
gewinnen neue Freunde. Alles in allem Integration, gesellschaftliches Miteinander und soziale Teilhabe im Alltag 
aller.


Verteilung Dieses Buch möchten wir in Grundschulen verteilen, es soll Impulsgeber in ganz Deutschland sein, damit 
mehr Kinder schwimmsicher werden. Die Texte machen Mut, begeistern und überraschen und stimulieren zu mehr 
Schwimm-Initiativen und mehr Schwimmunterricht in allen Kommunen. 

Ergänzend zu den Schwimmgeschichten der Kinder und Jugendlichen bereichern bekannte Persönlichkeiten dieses 
Buch mit ihren Schwimmerfahrungen und Texten, dazu ergänzen sich hochwertige Fotos rund um das Element 
Wasser sowie Zeichnungen und Illustrationen.

Mit der kostenfreien Verteilung dieses Buches an Kindergärten, Vorschulen und Schulen bieten wir 
spannende Vorlese-Lektüre, geschrieben von Kindern aus verschiedenen Herkunftsländern. Im 
Gleichgewicht dazu enthält das Buch kurzweilige, aufrüttelnde und nachdenkenswerte Beiträge, sodass alle, 
die sich in der Verantwortung für Kinder und Jugendliche sehen, mit dem Gesamtwerk des Buches sehr 
persönlich angesprochen werden. 
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Anhang zur Information  „Schwimmen für alle Kinder“ Dagmar Müller 30.09.2020
Überlebensversicherung - Integration und soziale 
Teilhabe - Persönlichkeitsentwicklung 


Ziel 
Wir wollen alle jungen Menschen (5 - 21 Jahre) aus 
Familien mit wenig Geld schwimmsicher machen. 
Kinder sollen dies mit Abschluss der Grundschule 
erreichen.   

Erfolgskriterien

• Schwimmsicherheit  mit dem Deutschen 

Schwimmabzeichen Bronze oder Anschluss an das 
Schulschwimmen im Regelunterricht. 


• Verbindliche Teilnahme als Voraussetzung für den 
Schwimmausbildungsplatz.


• Alle Spendengelder werden zu 100% für 
Schwimmunterricht verwendet. 


• Keine Kurse ohne finanzielle Abdeckung.

• Wir setzen unser Leitbild in unserer Arbeit um. 

Wo stehen wir am Ende des 3. Quartals 2020? 
• 979 Kinder im Projekt, 420 Kinder seit Projektbeginn schwimmsicher,  

163 Kinder in Ausbildung, 164 ohne Kurs.

• Solide Finanzierung im 6. Projektjahr. 

• Verstetigung „Schwimmsicher in der GS“ im SJ 2020/2021. 

• Kooperationen: DLRG Rottenburg, VHS Rottenburg, VHS Wannweil. 

• Mut-Mach-Buch „Meine Schwimmgeschichte“ separat finanziert.  

Corona Auswirkungen - Lockdown Aktivitäten:

• Erarbeitung von Unterrichtsmodulen für Übungsleiter-Ausbildung.

• SfaK-Coaching: alle 18 Teilnehmer (TN) sind erfolgreiche DLRG  

Rettungsschwimmer Silber. 4 neue TN in Ausbildung.

• SfaK etabliert eigenes Ausbildungsteam: 4 Schwimm-Coaches, 3 

SfaK-ÜbungsleiterInnen (ÜL), 5 SfaK-ÜL in Ausbildung.

• SfaK: Sommer-Schwimm-Kurse in Freibädern TÜ und Rottenburg. Ab 

Oktober: Kurse (5-21 J.) für Jugend, Frauen, Männer, Kinder im 
Nordbad TÜ. 

• Herbstferienkurs im Uhlandbad Tübingen.

• Förderzusage Herzenssache e.V. für Rottenburg, Hirrlingen, Starzach, 

Neustetten und Ammerbuch für 2021/23.
Wofür wird Hilfe gebraucht? 
• Finanzielle Unterstützung 2021.

• Sponsoren erhalten / neue Sponsoren für 3-jährige 

Unterstützung gewinnen.

• Benefiz-Veranstaltungen und Lesungen.

• Nachwuchs RettungsschwimmerInnen Silber/

ÜbungsleiterInnen.

• Kurse SVW: Ausbilder Anfängerschwimmen.

• Schwimmflächen in TÜ, Rottenburg, Mössingen, 

Nehren, Sportinstitut u.a. für Schwimmausbildung 
und Nachwuchs-Trainings.


• Kommunale Kostenbeteiligung für Projekt 
Herzenssache e.V.


• Empfehlung: Das Mut-Mach-Buch als 
Weihnachtsgeschenk.

Plan 
• Hallenbad-Nutzung nach Absprachen: Tübingen, Nehren, Mössingen, 

Rottenburg, andere …

• Ziele für Zusammenarbeit mit Stadt Rottenburg / Ammerbuch / TÜ 

Teilorte eruieren und Teilziele gemeinsam erarbeiten.

• Infrastruktur SfaK dem Wachstum anpassen (Tools und 

Anwendungen). Strukturteam gründen.

• Förderung von Jugendlichen in dedizierten Kursen. 

• Coaching für Nachwuchs-RS und ÜL fortsetzen.

• SfaK organisatorisch in Förderverein Bündnis für Familie e.V.  als 

Abteilung „Schwimmausbildung“ integrieren. Versicherungsfragen 
klären.


• Gegenseitige Unterstützung innerhalb des Projektteams stärken.

• Corona-Zeit für Optimierung der Prozesse nutzen.


