Workshop Gesundheit und Kinderarmut

2018-05-09, Loretto 30, Tubingen
Moderation Antje Richter-Kornweitz
Zusammenfassung Gerd Miiller
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Auch mit Hartz IV lassen sich Kinder
gesund erndahren. Man muss sich
nur dafiir entscheiden!

Viele gute Préventionsangebote
€rgeben noch lange keine
Préventionskette!

————————— | S

Es fehlt an Transparenz bezgl. der
Angebote und daher herrscht
Unlbersichtlichkeit, nicht nur bei
den Familien, sondern auch auf
Seiten der Fachkrafte.

Ob gesundes Aufwachsen méglich
ist, entscheiden eher die
Rahmenbedingungen des Alltags als
das individuelle Gesundheits-
verhalten.
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Es gibt Kinder, Jugendliche &

V.lel 2u oft passen die Angebote i A Familien, die man mit . "
e Sedarind den ' :_ % . Gesundheitsthemen einfach nic t. d
o Kindern und e erreichen kann. Da wer-mdet man sic
e i am besten denen zu, die echtes

A = 1 Interesse haben!
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Themen und erste Schritte

Tlbingen, 9. Mal 2018: Gemeinsamer, Interkommunaler Workshop Armut und Gesundhelt bel Kindem und Jugendlichen

Arbeitsblatt ,think-pair-share” = Gruppenarbeit zu zweit

Zelt: 25 Minuten s \
Zlel: e Themen, Ideen und Argumente sortieren 3

o Erste Uberlegungen fir Planungsschritte sammeln
Zwel Fragen o “Was ist dringendstes. Thema und warum?* ; 5 :
bearbeiten o ,Wasistdernichste Schritt? - g « + .

: o e S L T S e AR ‘ Wik Jiin U

Vorgehen e Zunichst fiir sich allein tiberlegen ¢ (Ca.5Minuten

e Dann Austausch zu zweit e 15-20 Minuten

e Dringendstes Thema auf Metaplan notieren

o Néchster Schritt auf Metaplan notieren
Austausch e Ergebnis der Gruppe vorstellen X e 15 Minuten

o Im Anschluss gemeinsam mit allen je zwei Themen und

Schritte priorisieren 4

4von7



# Thema Né&chster Schritt
Punkte
1 Praventionskonzept CTC Bedarfsanalyse: Umfrage, Experteninterview,
4) Auswertung von Studien (KiGGs, Speak)
2 Sensibilisieren / Bewusstsein . Wege guter personlicher Ansprache finden (<
(1) Sprachbarrieren?)
+ Arbeit mit den Kindern
3 Bewegung, Motorik, - Akteurslandschaft sichtbar machen
4) KérperbewuBtsein, « Starkung und Sensibilisieren.
Erndhrung, ... Regeleinrichtungenen, Stadtteiltreffs, Vereine,
Teams, —“Setting-Ansatz”
- ,,Gesundheitsatlas” Daten Landkreis, Kommune
zusammen fihren — ldentifizierung Bedarfe
4 JugendgemaBe Zugange Themen Gesundheitskonferenz weiter bearbeiten
3) Thema Gesundheit
5 Erkennen von armen Kindern
6 Netzwerke ohne ,,Stigmata“  Schulungen. Netzwerke ausbauen.
(1)
7 Unterstltzungsangebote fir - Liste vervollstédndigen / aktualisieren und tber
(1 Familien mit kleinem Multiplikatoren bekannt machen.
Geldbeutel bekannt machen - Vereine / Akteure auffordern weitere Angebote
und erklaren zu entwicklen
8 Gesundheitsférderung in der « Fachtag in Ammerbuch
) Kita - + Konzeptionelle Entwicklung mit anderen
Einrichtungen
9 Bewusstsein schaffen - auch Vorstellung KiFaZ und Kinder...

im Gemeinderat
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# Thema Nachster Schritt

Punkte
10 Gesundheitsférderung in AG Gesundheit vertiefen
4) herausarbeiten aus

Vorhandenem

+ Geschlechtersensible

Themen
» Von hinten durch die Brust
... oder offener Zugang
11 gesunde Lebenswelten mit FB Bauen ins Gesprach kommen
Wasser (spiel)
Trampolin
Kinderwildnis
Panzerhalle
« Rasen...
12 am Erndhrungsbewusstsein - Ansatzpunkte suchen: Hebammen /
arbeiten Familienbesuche? Kitas? Schulen?
+ ganz konkret: Wirfelzuckerprojekt

Struktur - Wie geht es weiter?
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Was ist der nachste Schritt?

« Zielsetzung erarbeiten

Vernetzung. Bei Bedarf themenbezogen, interkommunal
keine Paralellstruktur

Vernetzung beleben

Verbindung zu Kinderarmut

AG Gesundheit

Gesundheit vorwarts bringen

Offentlichkeitswirksamkeit

Gesundes Aufwachsen fur alle Kinder
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Wer ist dazu wichtig?

. ,Blndnis flr Familie“ Akteure

- ,,Gute Chancen fir alle Kinder*“ Akteure

+ Eltern Organisationen

« padagogischer Bereich, Schulen (Grundschulen + weiterfihrende Schulen)
« Kommune als Schultrager

« Fr. Thrien Fachabteilung Kindertagesstéatten

. relevante Profis, Offentlicher Gesundheitsdienst, Kinderarzte
+ Krankenkassen

« Freie Trager Kita, Jugendarbeit, ...

» andere Gemeinden (enger Bezug?)

« Gesundheitskonferenz (Fr. Rother)

« auBerschuliche GF bei Jugendlichen

« Runder Tisch Gesundheit - Menschen mit Fluchterfahrung

Wer macht was?

+ Teilnehmer Liste: Carolin Loffler

« Dokumentation, Wiki: Gerd Mdller

+ BeschlUsse der Gesundheitskonferenz, Handlungsempfehlung der
Gesundheitskonferenz: Michael Weyhing

+ Einladung fir AG Gesundheit: Carolin Loffler, Matthias Hamberger

Nicht bearbeitet

« Gesundheitsférderung aus Vorhandenem ableiten
+ Bewusstseinsbildung, Motorik, Kérperbewusstsein
- CTC

Wann geht es weiter? 18.07.2018, 18:30
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