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• Was sind unsere Ziele?

• Wo stehen wir?

• Wie geht es weiter?

• Wofür benötigen wir Unterstützung?



Schwimmsituation Deutschland: 59 % der Kinder 
sind nicht schwimmsicher  (Forsa Umfrage)
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DLRG Einsatzkräfte haben 950 Menschen vor dem Tod bewahrt

Im Monat August sind 117 Menschen ertrunken, so viele wie seit vielen 
Jahren nicht. Kinder im Vorschul- und Grundschulalter sehr gefährdet.

„Sorgen bereitet mir der Rückgang in der Zahl der Abnahmen des 
Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze - also des Freischwimmers“, 
bilanziert Achim Haag die Ausbildungsleistung. Denn dies lege nahe, dass 
die Schwimmfertigkeit in Deutschland, und damit die Fähigkeit sicher 
schwimmen zu können, abnehme. Dafür machte der DLRG-Präsident die 
sich weiter verschlechternden Rahmenbedingungen für die Ausbildung 
verantwortlich. „Diese Entwicklung ist alarmierend. Die Folgen werden wir 
alle zu spüren bekommen. Annähernd 25 Prozent aller Grundschulen 
können keinen Schwimmunterricht mehr anbieten, weil ihnen kein Bad zur 
Verfügung steht. Als sicherer Schwimmer kann nur gelten, wer die 
Disziplinen des Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze sicher 
beherrscht. Das Seepferdchen ist kein Schwimm-, sondern ein 
Motivationsabzeichen zur Schwimmausbildung. Mit dem Seepferdchen wird 
lediglich bescheinigt, dass sich das Kind auf einer Stecke von 25 Metern 
über Wasser halten kann.“


Schwimmbäder sind Kultur- und Sozialstätten wie auch Lehrraum 
gleichermaßen. 
Quelle: 1.2.2021 Achim Wiese, Pressesprecher DLRG

https://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/verbandskommunikation/arbeitshilfen/statistik.html


UNSER LEITBILD 

• Unser Ziel heißt Schwimmsicherheit für 
Kinder aus Familien mit wenig Geld. 
Wir begleiten die Kinder und Jugendlichen bis 
zum Deutschen Schwimmabzeichen Bronze. 


• Wir sind transparent. 
in Bezug auf Ziele, Ergebnisse, Qualifikation, 
Entscheidungen, Mittelverwendung. 


• Wir sind ein multinationales Team, das 
Vielfalt lebt. 
Wir kommen aus unterschiedlichen Kulturen, 
sind generationenübergreifend, haben 
unterschiedliche Bildungswege und berufliche 
Hintergründe.

Schwimmen für alle Kinder

Förderverein Bündnis für Familie Tübingen e.V.
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• Wir leben ein wertschätzendes, respektvolles 
Miteinander. 
– unabhängig von Geschlecht, Nationalität, 
ethnischer Herkunft, Religion oder 
Weltanschauung, Behinderung, Alter, sexueller 
Orientierung und Identität. 


• Wir arbeiten ehrenamtlich.  
Das freiwillige Engagement darf zeitlich begrenzt 
und flexibel gestaltet sein. 


• Wir können uns aufeinander verlassen. 
Wenn eine Aufgabe übernommen wird, ist das 
verbindlich. 
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Das Team „Schwimmen für alle Kinder“ hat mit 23 Engagierten ein Durchschnittsalter von 24 Jahren und repräsentiert 11 Länder.  
Weitere 4 permanente ehrenamtliche Mitglieder sind verantwortlich für Projektleitung, IT, Abrechnung und Finanzwesen. Die 
Anmeldungen und Einbuchungen werden im Rahmen eines bezahlten Minijobs abgewickelt.  

Die Gesichter von 
Schwimmen für alle Kinder 



Schwimmen für alle Kinder

Förderverein Bündnis für Familie Tübingen e.V.
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2015 2016 2017 2018 2019 2020

76 Kinder

5 - 10 Jahre

11 RS

325 Kinder

4 SfaK-ÜL

7 RS


323 Kinder

4 SfaK-ÜL

18 RS

994 Kinder

423 Bronze

Soziale Teilhabe

Zugang zu Bädern

Ziel Seepferdchen

Schwimmsicherheit

Ziel Bronze

Schwimmsicher in 
der Grundschule

Coaching Rettungsschwimmer 
(RS)

3 SfaK-ÜL in 
Schwimmschulen

Verstetigung 
TSV

SfaK-ÜL 
Modulprogr.

MiniJob

Leitbild

Eigene Schwimmausbildung

SfaK-ÜL vhs, Roth, 
DLRG, Braun

6 RS in 
Ausbildung

4 SfaKCoaches,

7 SfaK-ÜL in 
Ausbildung

Gesamt

RottenburgTübingen

288 Kinder223 Kinder185 Kinder

5 - 21 Jahre 

Integration

Persönlichkeitsentwicklung

Soziale TeilhabeWeiterbildung

Schwimmsicherheit

Freiwilliges Engagement

Mut-Mach-Buch 

„Meine Schwimmgeschichte“

SfaK-Coaches sind er-
fahrene Schwimmlehr-
kräfte, die Rettungs-
schwimmerInnen zu  
ÜbungsleiterInnen 
weiterbilden und diese 
unterstützen.
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Schwimmen für alle Kinder (SfaK) Dagmar Müller 31.12.2020
Überlebensversicherung - Integration und soziale Teilhabe 
- Persönlichkeitsentwicklung 


Ziel 
Wir wollen möglichst vielen jungen Menschen (5 - 21 
Jahre) aus Familien mit wenig Geld schwimmsicher 
machen. Kinder sollen dies mit Abschluss der 
Grundschule erreichen.   

Erfolgskriterien

• Schwimmsicherheit  mit dem Deutschen 

Schwimmabzeichen Bronze oder Anschluss an das 
Schulschwimmen im Regelunterricht 

• Verbindliche Teilnahme als Voraussetzung für den 

Schwimmausbildungsplatz

• Alle Spendengelder werden zu 100% für 

Schwimmunterricht verwendet

• Keine Kurse ohne finanzielle Abdeckung

• Wir setzen unser Leitbild in unserer Arbeit um

Wo stehen wir Ende 2020? 
• 994 Kinder in der Initiative, 423 Kinder seit Beginn schwimmsicher, 

145 Kinder in Ausbildung, 176 ohne Kurs

• Kooperationen erweitert: DLRG Rottenburg, VHS Rottenburg, VHS 

Wannweil

Mut-Mach-Buch „Meine Schwimmgeschichte“ separat finanziert 
Corona Auswirkungen - Lockdown Aktivitäten: 
• Solide Finanzierung im 6. Projektjahr, keine Corona-Hilfen angefordert

• Teamstrukturen aufgebaut und Eigenverantwortlichkeiten gefördert

• Erarbeitung von Unterrichtsmodulen für SfaK-Übungsleiter-Ausbildung

• Alle 7 Teilnehmer (TN) im RS-Coaching bestehen Prüfung DLRG  

Rettungsschwimmer Silber. 6 neue TN in RS-Coaching

• SfaK-Schwimmausbildungs-Team etabliert: 4 Schwimm-Coaches, 4 SfaK-

ÜbungsleiterInnen (SfaK-ÜL), 7 SfaK-ÜL in Ausbildung

• Hygienekonzepte erarbeitet und eingesetzt 

• Sommer-Schwimm-Kurse (TÜ und Rottenburg), Herbstferienkurs TÜ mit 

insgesamt 140 TN  

• SfaK erweitert Aktivitäten in den Landkreis: Förderzusage 2021/2023 für 

Projekt Herzenssache e.V. in Rottenburg, Ammerbuch, Hirrlingen, 
Neustetten und Starzach. Kooperationsstruktur im Aufbau.

Wofür wird Hilfe gebraucht? 
• Finanzielle Unterstützung 2021: Neue Sponsoren für 3-

jährige Unterstützung gewinnen (3 Verträge laufen aus)

• Benefiz-Veranstaltungen, Lesungen, Weihnachtsmarkt, 

Aktionsradius im Landkreis erweitern

• Kursangebote SVW und WLSB wie z.B. KursleiterIn 

Anfängerschwimmen, Train the Trainer für SfaK-ÜL

• Schwimmflächen in TÜ, Rottenburg, Mössingen, 

Hirrlingen, Nehren, Sportinstitut für Schwimmausbildung 
und Nachwuchs-Trainings

• Partnerschaften mit Schwimmschulen und Vereinen

• Wir suchen: RS und ÜL, die für z.B. 1-2 Jahre aktiv 

mitarbeiten wollen 

Plan 2021 
• Bäder-Nutzung nach Absprachen: Tübingen, Nehren, Mössingen, 

Rottenburg, Hirrlingen, andere …

• Ziele für die Zusammenarbeit mit den Städten Tübingen und Rottenburg, 

den Gemeinden Ammerbuch, Hirrlingen, Neustetten, Starzach vereinbaren 
und umsetzen

• SfaK-Infrastruktur dem Wachstum anpassen. IT-Projekt-Kooperation mit 

RPEL GmbH, Strukturteam gründen, Eigenverantwortlichkeit der Eltern 
stärken, einheitliches Auftreten nach außen 

• SfaK stärker in Förderverein Bündnis für Familie Tübingen e.V.  als 

Abteilung „Schwimmausbildung“ integrieren

• Versicherungsfragen und Datenschutzauflagen überprüfen

• Ferienkurse forcieren, Coaching für Nachwuchs-RS/ÜL fortsetzen



Wirkung - Schwimmen für alle Kinder
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Aktivitäten 
finden wie 
geplant statt

Ehrenamtliche Initiative läuft im 6. Jahr. Solide Finanzierung durch Stadt, 
Sponsoren und Privatspenden. Vereine, private Schwimmschulen und 
eigene ÜbungsleiterInnen unterrichten bis zur Schwimmsicherheit. 

Zielgruppen 
werden erreicht

994 KinderCard BesitzerInnen (5 - 21 Jahre) haben bisher teilgenommen. 
Effizienter Informationsfluss über Runder Tisch Kinderarmut, 
Landratsamt, SchulsozialarbeiterInnen, …

Zielgruppen 
akzeptieren 
Angebot

321 Kinder sind in Schwimmkursen oder angemeldet. Teilnahme-
Verlässlichkeit sehr hoch. Pilotkurse mit Grundschulen führen zu 
Verstetigung mit TSV in 2020: „Schwimmsicher in der Grundschule“

Zielgruppen 
verändern ihre 
Fähigkeiten

423 Kinder haben bisher sicher schwimmen gelernt (Bronze).

Schwimmsichere junge Menschen werden gefördert und trainieren im 
SfaK-RS-Coaching für die Prüfung „DLRG Rettungsschwimmer Silber“.

Zielgruppen 
ändern ihr 
Handeln

Kinder erhalten Anschluss an den Schwimmunterricht in der Schule.

Junge Geflüchtete werden RettungsschwimmerInnen und übernehmen 
Aufgaben als SfaK-ÜbungsleiterInnen.

Lebenslage der 
Zielgruppen 
ändert sich

Schwimm-Familien treffen sich in der Freizeit. Interkulturelle 
Freundschaften, gegenseitige Hilfen entstehen. TeilnehmerInnen sitzen in 
der Sekundarstufe nicht mehr auf der Bank.

Gesellschaft 
verändert sich

Generationen-übergreifendes Verständnis für lernende Kinder wächst. 
Freundschaften zwischen verschiedenen Kulturen und sozialen 
Schichten verfestigen sich. Lernende werden zu ehrenamtlichen 
Lehrenden.G
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Unsere Ziele 


Wir wollen möglichst 
vielen jungen 
Menschen aus 
Familien mit wenig 
Geld die Chance 
bieten, kostenfrei 
schwimmen zu 
lernen. 

Kinder sollen mit 
dem Abschluss der 
Grundschule 
schwimmsicher 
sein.

Überlebensversicherung - Integration und soziale Teilhabe - Persönlichkeitsentwicklung



Finanzen 2020 (ohne Buchprojekt)
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Einnahmen

32 %

3 %

5 % 3 % 25 %

1 %

31 %

Stadt Tübingen
Öffentliche Mittel
Sponsoren
Nachlässe
Privatspenden
Veranstaltungen
Übertrag

Einnahmen Gesamt 113.522,34 €

• einschließlich Nachlässe 2.877,25 €

• Einschließlich Übertrag vom Vorjahr: 36.568,09 €

Ausgaben

4 %

1 %

14 %

5 %

11 %

1 % 65 %

Kursgebühren
Jahreskarten
Eintritt
Ausbildung
Geschäftsstelle
Veranstaltungen
Sonstiges

Ausgaben Gesamt 62.140,40 €

• ohne Nachlässe, ohne Übertrag nach 2021

• Sonstiges: Schwimmbrillen, Abzeichen, Urkunden, 

Spenden-Postkarten, Aushänge, RollUp

• Übertrag nach 2021: 40.811,43 €

Schwimmsicherheit kostet im Durchschnitt 533 € und dauert 1,5 Jahre.  
Für 2021 erwarten wir durchschnittliche Kosten von 585 € mit 20 Monaten Lernzeit.



Kennzahlen 2020
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Trend TeilnehmerInnen

0

75

150

225

300

2015 2016 2017 2018 2019 2020

27

119
9680

104

0

175
198202

172

126

neue Teilnehmer ⦰ im Kurs
Seepferdchen Bronze

Nationalität

Andere Länder
65 %

Deutschland
35 %

Abschlüsse 2020

579

12

45

28

Schwimmsicher
Anschluss Schulschwimmen
persönliche Gründe
Umzug
Teilnahme
Sonstige / keine KBC

6 von 33 nicht schwimmsicheren 
Kindern haben ein Seepferdchen.

18 %

7 %

43 %

15 %

18 %

ohne Kursangebot
im Kurs
beendet mit Bronze
Anschluss Schulschwimmen
beendet

994 TeilnehmerInnen 

(2015 - 2020)


In 2020: 64 Seepferdchen, 27 Bronze

Rückstau von 321 Kindern. 
Gutschriften: 50 Zehnerkarten swt,

100 Unterrichtseinheiten der 
Schwimmschulen.



Nur wer an Wunder glaubt, ist ein Realist. Ben Gurion
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• Die Wegrand Stiftung unterstützt von 2018-2020 die Zielgruppe 11-16 jähriger Mädchen, die „heute 
am Beckenrand sitzen“ und besondere Aufmerksamkeit und Motivation benötigen.


• Es handelt sich um insgesamt 47 Mädchen aus Familien mit wenig Geld und aus 
Flüchtlingsfamilien, die nicht oder nicht sicher schwimmen können.


• Mit der Gemeinschaftsschule West, der Französischen Schule sowie dem Paul-Klee-Gymnasium 
Rottenburg haben wir passende Altersgruppen gebildet, um die Mädchen in dedizierten Kursen  
schwimmsicher zu machen. Andere melden sich direkt an.

Nie mehr am Beckenrand sitzen

• Der Unterricht wird von SfaK-ÜbungsleiterInnen 
durchgeführt, seit Corona primär durch „Schwimmen für 
alle Kinder“ (SfaK) in Tübingen und Rottenburg. 


• Einzelne TeilnehmerInnen mit großer Wasserangst und 
Traumata erhalten zeitweise Einzelunterricht.


• Das Projektteam achtet auf Nachhaltigkeit und ein  
wertschätzendes Miteinander. Die Schwimmausbildung 
endet mit der geprüften Schwimmsicherheit (Deutsches 
Schwimmabzeichen Bronze).


• Wir werden die Schwimmausbildung der Mädchen bis 
zur Schwimmsicherheit weiterführen. 


• Eine Teilnehmerin nimmt am Coaching für Nachwuchs-
RettungsschwimmerInnen teil. 
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Stand 31.12.2020

Mädchen ab 11 Jahre, ab 2018


• 25 Mädchen in Ausbildung

• 19 Teilnehmerinnen (TN) bis 16 Jahre

•   6 TN über 16 Jahre


• 47 Mädchen beendet

• 44 TN bis 16 Jahre

•   3 TN über 16 Jahre

davon

• 20 TN mit Bronze

• 18 TN Anschluss ans Schulschwimmen

•   2 TN beendet wegen Umzug  (mit 

Seepferdchen)

•   4 TN beendet aus persönlichen 

Gründen (mit Seepferdchen)

•  3 TN beendet, mangelnde Teilnahme


• 1 TN im Rettungsschwimmer-Coaching

Im Schwimmkurs Schwimmausbildung beendet



Nachwuchs RettungsschwimmerInnen (RS)
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Situation  
Es mangelt nicht nur an Rettungsschwim-
merInnen, es gibt auch zu wenig Übungs-
leiterInnen (ÜL). Wir intensivieren unser 
Rettungsschwimmer-Coaching und 
fördern damit die Weiterbildung zu SfaK-  
ÜbungsleiterInnen. Mit dem Abschluss 
DLRG RettungsschwimmerIn Silber 
können Interessierte das Übungsleiter-
Modul-Progamm beginnen. 

Ergebnis 2020  
10 TeilnehmerInnen:

7 Abschlüsse RettungsschwimmerInnen Silber

3 Teilnahme „KursleiterIn Anfängerschwimmen“


Plan 2021 
• Zielgruppe: Am Rettungsschein Interessierte, die 

„Schwimmen für alle Kinder“ unterstützen wollen. 

• Persönliche Betreuung und individuelle work-outs 

durch die erfahrenen Coaches Liam Fitzstevens 
und Adrian Wendt.


• SfaK finanziert die Ausbildung der Kurse und 
Prüfungen (Schwimmverband Württemberg SVW,  
DLRG und andere).

• ErsthelferIn (verschiedene Anbieter)

• Silber-RettungsschwimmerIn (SVW, DLRG u.a.)

• KursleiterIn Anfängerschwimmen (SVW)


• Nach Abschluss RS Silber können die 
Teilnehmer-Innen die SfaK ÜbungsleiterInnen 
unterstützen. Volkshochschulen, 
Schwimmschulen, Vereine und Bäderbetriebe 
suchen RettungsschwimmerInnen als 
Beckenaufsicht und als SchwimmlehrerInnen.



Ausbildung RettungsschwimmerInnen
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Ziel 1 
Jede/r TeilnehmerIn hat die notwendigen 
Fähigkeiten und die Leistungskraft, um 
die Ausbildung „RettungsschwimmerIn 
Silber“ erfolgreich abzuschliessen.


Ziel 2 
Mit dem Abschluss RS Silber haben die 
TeilnehmerInnen die Voraussetzung, in der 
Zukunft mehr Verantwortung bei SfaK zu 
übernehmen. Sie können sich über das  
SfaK-Übungsleiter-Modulprogramm 
weiterbilden und nach dem Kurs  
„KursleiterIn Anfängerschwimmen“ zu 
SfaK-ÜbungsleiterInnen qualifizieren.


Ziel 3 
Um das erfolgreiche Rettungsschwimmer-
Coaching auch langfristig weiterführen zu 
können, werden die Verantwortlichen 
geeignete NachfolgerInnen suchen und 
diese entsprechend einarbeiten.



Ausbildungsweg
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Ausgaben 2020: 
Plan       4.320 € / 6 TN

Aktuell   4.410 € / 10 TN

Dauer

[Monate]

Plan 
2020 

Ist 
2020

Plan 
2021

Nichtschwimmer
Bronze 14 540 € 540 € 588 €
Bewerbung
Auswahl Trainerprogramm
DLRG Mitgliedschaft / Jahr 40 € 50 € 0 €
Ausrüstung/Team-Building 0 € 20 € 100 €
Training 4
Schwimmfläche 20 € 125 € 215 €
Erste Hilfe 40 € 55 € 40 €
Training 4
Rettungsschwimmer Silber 270 € 120 € 100 €
Trainer Assistent (Probezeit) 6
KursleiterIn 
Anfängerschwimmen

350 € 350 € 350 €

Verdienstmöglichkeit 8,50 €
Gesamtkosten pro Teilnehmer 14 720 € 720 € 805 €

Von NichtschwimmerInnen zu 
KursleiterIn 
Anfängerschwimmen

28 1.260 € 1.260 € 1.393 €

3 %

17 %

80 %
Ausbildung
Schwimmfläche
Ausrüstung

Anmerkungen 2020

• 4 TN Erste-Hilfe, 3 TN KursleiterIn 

Anfängerschwimmen

• RS-Prüfungen durch privat vermittelten 

DLRG Prüfer


Bedarf 2021:  5.840 €

• 8 RS-TN Neu

• 10 RS-AuffrischerInnen

• 4 Kurse AusbilderInnen Schwimmanfänger



Wirksamkeit des RS-Sponsorings
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2020 
• 18 RS-Silber

• Eigene SfaK-Coaches (4) und SfaK-

ÜbungsleiterInnen (4) haben >150 Kinder in 
2020 unterrichtet 


2021 
• Ferienkurse in Planung

• 7 SfaK-ÜL in Ausbildung

• Kooperation für RS-Prüfungsabnahme in Arbeit

• RS-Ausbildung

• Neu: Fatima, Nicole, Heidi, Anne, Leonie, 

Thomas, 2 JugendleiterInnen

• Auffrischen: Leonie, Emma, Sophie, Erdohan, 

Karim, Ruzbeh, Aiham, Adrian, Liam, Marjolin

• KursleiterIn Anfängerschwimmen: Dorothea, 

Ran Sing, Julia, Alyssa.  
Warteliste: Emma und Sophie 0

6

12

18

2019 2020 2021

RettungsschwimmerInnen
ÜbungsleiterInnen
KursleiterIn Anfängerschwimmen



Übungsleiter-Modulprogramm
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Es gibt zu wenig ÜbungsleiterInnen. Wir bereiten 
RettungsschwimmerInnen in Theorie und Praxis für 
die Verantwortung in Schwimmkursen vor.

Es gibt 4 Module

• Modul 1 - Trainingsaufbau: Zielsetzung, 

Rahmenbedingungen, Aufbau einer Trainingseinheit, 
mögliche Probleme


• Modul 2 - Verantwortung von SfaK-ÜL: Was ist 
Verantwortung? Notfallsituationen, möglicher 
Erziehungsansatz, rechtliche Grundlagen


• Modul 3 - Reflexion: Vergleich von Theorie und Praxis, 
ehrliche Reflexion/Reflexionsmöglichkeiten


• Modul 4 - 30 Praxisstunden: Vom Anfänger zum ÜL, inkl. 
„Probestunde“ unter Aufsicht von SfaK-Coaches



Das Mut-Mach-Buch „Meine Schwimmgeschichte“
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Einnahmen €‎	 32.243
Stiftungen €‎	 10.000
Privatspenden, Verkauf €‎	 22.243

Ausgaben €‎	 19.968
Gewinn €‎	 12.275

Ein Weckruf an alle, die Schwimmsicherheit in Deutschland vielfältig zu unterstützen.

• Die Abrechnung der Verkäufe über 
Verlag und Buchhandel folgt in 2021.


• Die 1. Auflage mit 2.000 Büchern hat 
einen Restbestand von 500 
Büchern.


• 2. Auflage mit neuen Textseiten und   
Sponsorunterstützung möglich.


Das Buchkonto wird separat geführt. 
Der Gewinn wird ausschließlich für 
SfaK-Aktionen verwendet.

Der Lehrer-Club der Stiftung Lesen:  
„Das Mut-Mach-Buch bietet Impulse zum Schwimmenlernen und Schwimmenlehren und inspiriert mit authentischen 
Geschichten zu Projekten, die zu Schwimmsicherheit, Lebensfreude und sozialen Teilhabe beitragen. Durch die 
Diversität der Erzähler/-innen kann sich jeder im Buch selbst wiederfinden und wird zum Schwimmenlernen motiviert.“

https://www.derlehrerclub.de/lese-und-medientipps/Kinder-%20und%20Jugendliteratur/buch/4327


Unsere Agenda im Einklang mit den Corona-Verhaltensregeln
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Vorschläge von „Schwimmen für alle 
Kinder“ zur Verbesserung der Schwimm-
sicherheit von Kindern und Jugendlichen  
(Ziel Deutsches Schwimmabzeichen Bronze)


1. Bäderöffnung für Schwimm-Initiativen, 
Vereine und Schwimmschulen, sobald das 
Schulschwimmen wieder beginnt. 


2. Schulterschluss/Kooperation mit den 
Städten und Gemeinden:  
Schwimmkurs-Ferienangebote in den 
Freibädern und Hallenbädern für alle 
Schwimmkursanbieter (DLRG, Vereine, 
Schwimm-Initiativen, private 
Schwimmschulen). 


3. Öffnung von Hallenbädern parallel zu den 
Freibädern, um einen Teil des immensen 
Nachholbedarfs an Schwimmkursen für 
Kinder und Jugendliche in 2021 leisten zu 
können. 



Wir unterrichten

SchwimmanfängerInnen bis zur Schwimmsicherheit (Bronze)
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Ortsgruppe Rottenburg



Wir schaffen die finanzielle Basis.

20
BürgerschaftBürgerschaft



Kontakte
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Wir danken Ihnen für jede Spende 
Spendenkonto: Bündnis für Familie Tübingen e.V.  
IBAN: DE09 6415 0020 0001 6819 61   
BIC: SOLADES1TUB 
Stichwort: Schwimmprojekt

Jede Spende wird für Schwimmkurse verwendet.

Wir erstellen Spendenbescheinigungen.

Anmeldung 
Familienbeauftragte, Universitätsstadt Tübingen

Postfach 2540, 72015 Tübingen

E-Mail: SchwimmkursKinderCard@tuebingen.de

Projektleitung 
Dagmar Müller

E-Mail: info@schwimmen-fuer-alle-kinder.de


Kontakt Schwimmprojekt 
Diane Schmalzriedt 
Telefon/whatsapp: 0152 27560822

E-Mail: info@schwimmen-fuer-alle-kinder.de 

mailto:SchwimmkursKinderCard@tuebingen.de
mailto:dagmar.mueller@gatm.de
mailto:info@schwimmen-fuer-alle-kinder.de


Hintergrund-Informationen
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Achtung 
beim 
Schneiden!
Immer 
gleiche 
„Häufchen“ 
nehmen!!!
Richtung 
beachten!!!!

schneiden:
oben und unten:
5 mm
links und rechts:
58,5 mm

31
5x

44
0m

m

dazwischen:
10 mm
dazwischen:
10 mm

Soziales

www.tuebingen.de/familien

Schwimmen 
für alle Kinder

Weitere Informationen 

Projektleitung 
Dagmar Müller
Herrenberger Straße 57
72070 Tübingen
Telefon: 0176 70331025

Homepage: www.schwimmen-fuer-alle-kinder.de 
facebook: 

Wie kann ich das Projekt unterstützen?

Die Spenden werden vom Förderverein Lokales Bündnis 
für Familie Tübingen e.V. verwaltet. Jeder Euro wird aus-
schließlich für die Finanzierung der Schwimmausbildung 
verwendet.

Konto: 
Förderverein Lokales Bündnis für Familie Tübingen e.V.
KSK Tübingen
IBAN:   DE09 6415 0020 0001 6819 61 
BIC:   SOLADES1TUB
Stichwort:  KinderCard Schwimmprojekt
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Als sicherer Schwimmer wird bezeichnet, wer die 
Disziplinen des Deutschen Schwimmabzeichens 
Bronze (Freischwimmer) erfüllt.


Frühschwimmer (Seepferdchen)

• Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 

25 m Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- 
oder Rückenlage (Grobform, während des 
Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser 
ausatmen)


• Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus 
schultertiefem Wasser (Schultertiefe bezogen auf den 
Prüfling)


• Kenntnis von Baderegeln


Deutsches Schwimmabzeichen Bronze 
(Freischwimmer)


• Einmal ca. 2 m Tieftauchen von der 
Wasseroberfläche mit Heraufholen eines 
Gegenstandes (z.B.: kleiner Tauchring)


• ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett

• Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 15 Minuten 

Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 m 
zurückzulegen, davon 150 m in Bauch- oder Rückenlage in 
einer erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen 
Körperlage (Wechsel der Körperlage während des 
Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)


• Kenntnis von Baderegeln

Schwimmausbildung (Neue Prüfungsordnung seit 01/2020)

23

Baderegeln

1. Gehe nur zum Baden, wenn du dich wohl fühlst. Kühle dich ab 

und dusche, bevor du ins Wasser gehst.

2. Gehe niemals mit vollem oder ganz leerem Magen ins Wasser.

3. Gehe als Nichtschwimmer nur bis zum Bauch ins Wasser.

4. Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr bist, aber hilf 

anderen, wenn sie Hilfe brauchen.

5. Überschätze dich und deine Kraft nicht.

6. Bade nicht dort, wo Schiffe und Boote fahren.

7. Bei Gewitter ist Baden lebensgefährlich. Verlasse das Wasser 

sofort und suche ein festes Gebäude auf.

8. Halte das Wasser und seine Umgebung sauber, wirf Abfälle in den 

Mülleimer.

9. Aufblasbare Schwimmhilfen bieten dir keine Sicherheit im Wasser.

10.Springe nur ins Wasser, wenn es frei und tief genug ist.



24Online:  

Link: 
tuebingen.de/Dateien/schwimmkurs.pdf

http://www.tuebingen.de/Dateien/schwimmkurs.pdf
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Schuljahr 2020/2021 

• Schule erteilt Regelunterricht und 

fordert unterstützende Trainer an

• TSV, DLRG, Andere stellen TrainerInnen 

• Stadt/TSV finanziert

Für KBC Familien finanziert 
SfaK Wochen- und Ferienkurse 
bei TSV, DLRG und privaten 
Schwimmschulen. 

SfaK Schwimmausbildung
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KBC SfaK Kurse 
16-21J

KBC SfaK Kurse

KBC SfaK Kurse

KBC SfaK Kurse

mit Abschluss Grundschule

Coaching zum RS Rettungsschwimmer
IVK - Internationale Vorbereitungs-Klassen

KBC - KreisBonusCard

RS - RettungsschwimmerInnen

SfaK - Schwimmen für alle Kinder

SfaK Übungsleiter

Klasse 5 - 7

Grundschule 

Klasse 1 - 4

Nichtschwimmer, Zuzug Klasse 8 - 13

Coaching SfaK ÜL

Einschulung

Nichtschwimmer, Zuzug

Zuzug, IVK ohne 
Schwimmunterricht



              e.V.

Heinrich Schmanns

- ehrenamtlich -

• Rechtlicher Rahmen

• Buchhaltung (Günter Henke)

• Personal (über RA Helmut Reuter, Frau Uhlig)

Anmeldung / Administration 
Diane Schmalzriedt


• Administration der Schwimmkinder 
und Schwimmkurse


• Kommunikation mit Schwimmschulen, 
Eltern, Betreuern der Schwimmkinder, 
Universitätsstadt Tübingen


• Projektbesprechungen

Schwimmen für alle Kinder 2020
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Dienstleister 
• Tübinger Schwimmverein

• DLRG Tübingen 

• DLRG Rottenburg

• Private Schwimmschulen


• Eberhard Roth

• Yvonne Roth

• Claudia Braun


• SfaK ÜbungsleiterInnen

Anmeldung 

5 - 21 Jahre 

• TeilnehmerInnen

• Asylkreise

• Schulen

• Eltern

• Frauenhaus

• kit Jugendhilfe

• LRA

• …

Team Familie 
• Familienbeauftragte Carolin Löffler

• KreisBonusCard Koordination

• Sekretariat Martina Wagner

Team

- ehrenamtlich -

SfaK Projektleitung

Dagmar Müller

- ehrenamtlich -


