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Handlungsempfehlung zur gesundheitsfordernden Erndhrung und Bewegung in
Kindertageseinrichtungen

1. Die Kommunale Gesundheitskonferenz empfiehlt, im Fortbildungsprogramm
fiir pddagogische Fachkrifte des Fortbildungsverbundes im Landkreis Tiibingen
ein mafgeschneidertes Teamcoaching zum Thema Bewegungsférderung im
KiTa-Alltag anzubieten.

- Das maRgeschneiderte Teamcoaching zum Thema Bewegungsférderung im
KiTa-Alltag wurde bisher in zwei Kindertagesstatten im Landkreis Tubingen
durchgefiihrt. Das Teamcoaching soll auch im Jahr 2017 den Einrichtungen im
Landkreis Giber das bewéhrte Fortbildungsprogramm angeboten werden.

Riickblick Fortbildungsschwerpunkt Bewegung

Bildungs- und Entwicklungsprozesse -
Weiterfilhrende Fortbildungen zu den inhalten des Orientierungsplans G E R S
Bildungs- und Entwicklungsfelder Schwerpunkt Bewegung St
19. Ringen, Raufen, Toben

20. Spielen und Bewegen mit und ohne Gerate

2. Spielerisch zum Gleichgewicht

22. Bewegung mit Kindern von zwei bis drei Jahren
23.  Hoher, weiter, heiter”

24, Didaktik und Methodik der kleinen Spiele

25. Sprache und Bewegung 3

Fortbildungsprogramm 2015
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Handlungsempfehlung zur gesundheitsfordernden Erndhrung und Bewegung in
Kindertageseinrichtungen

3. Der Arbeitskreis stellt den Kindertagesstdtten im Landkreis geeignete
Informations- und Handlungshilfen zur Unterstiitzung von ,,Gesund Aufwachsen”
in Kindertagesstdtten im Landkreis zur Verfiigung.

-2 Geeignete Informations- und Handlungshilfen zur Unterstiitzung von
»Gesund Aufwachsen” in Kindertagesstatten im Landkreis wurden vom
Arbeitskreis erarbeitet und Uber bewahrte Kommunikationswege den
Einrichtungen und ihren Trégern im Landkreis zur Verfigung gestellt:

¢ Kurzwegweiser Erndahrung und Bewegung in Kindertagesstétten
¢ Fragebogen Selbstreflexion Essen

* Infopaket Ausschreibung von Essenversorgung

* Fachveranstaltung: DGE Werkstattgesprach Kitaverpflegung

(a3}

i_._
Landkreis Tlibingen ! :
Gesundheitskonferenz  \/
p—

Handlungsempfehlung zur gesundheitsférdernden Erndhrung und Bewegung in
Kindertageseinrichtungen

2. Der Arbeitskreis wird, unter der Federfiihrung der Fachstelle
Kindertagesbetreuung, Abteilung Jugend des Landratsamtes, mit der Griindung

eines lokalen Netzwerks ,Bewegte KiTa“” zum Fachaustausch fiir pddagogische
Fachkriifte beauftragt.

—> Das Netzwerk ,Bewegte Kita“ wurde 2015 gemeinsam gegriindet. Es dient
dem fachlichen Austausch und der Wissensvermittlung zum Thema
Bewegungsforderung und Gesundheit im Setting Kindertagesstatte. Das
Netzwerk ist fir alle interessierten Partner im Umfeld der Kindertagesstatten
gedffnet.
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Ausblick und Dank

»Man muss manchmal den Sack zumachen, auch wenn er
noch nicht voll ist.” August Bebel

Was ist im entstehen, wird fortgefiihrt?

* GINDI — Gesundheitsdienst im Kindi = Gesunder Kindi

* Fortbildungsprogramm 2017 — Bewegungsfortbildungen

* Kooperation InSpo und Fachstelle Kindertagesbetreuung

* Netzwerk , Bewegte KiTa“

* Netzwerktreffen Erndahrung & Bewegung in
Kindertagesstatten



