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Ehrenamt - Im Buch der Initiative »Schwimmen fiir alle Kinder« erzahlen Tiibinger von ihren ersten Wasser-Erfahrungen

Fiir mehr Sicherheit im k

VON JURGEN MEYER

TUBINGEN. Fast sechzig Prozent der
Grundschiiler konnen mangels Sport-
unterrichtes oder wegen fehlender Bader-
kapazitdten nicht sicher schwimmen. Das
ist genauso erschreckend wie die Tatsa-
che, dass tiber die Halfte der Deutschen
libergewichtig ist. Der Bewegungsmangel
ist das eine, die fehlende Schwimmsicher-
heit das andere Ubel: Nach Angaben der
Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) ertrinkt im Schnitt jeden Tag ein
Mensch in Deutschland. Im letzten Jahr
waren es gar 417, die vor allem in Seen
und Fliissen zu Tode gekommen sind.
Noch vor der Corona-Krise hatte in
Baden-Wiirttemberg jede vierte Grund-
schule ihre Schwimmstunden aus ver-
schiedenen Griinden gestrichen. Dann
kam das pandemiebedingte Aus. Dass die
ausgefallenen Stunden je nachgeholt wer-
den, ist eher unwahrscheinlich - immer
mehr Kinder werden daher in ihrem ers-
ten Lebensjahrzehnt keine erfolgreichen
Schwimmpriifungen erlangt haben.

»Es gibt von allem zu wenig«

Mit dieser Situation wollen sich weder
die DLRG noch die Gewerkschaft Erzie-
hung und Wissenschaft (GEW) abfinden.
Diese fordert fiir die Kinder »Mehr Auf-
merksamkeit, mehr Bader, mehr Zeit«.
Auch die Tiibinger Initiative »Schwim-
men fiir alle Kinder« hat sich zum Ziel
gesetzt, dass moglichst alle Kinder und
Jugendliche schwimmsicher sind.

Die Ehrenamtlichen um Dagmar Miil-
ler, die im Projekt des Fordervereins
Biindnis fiir Familie organisiert sind,
unterstiitzen seit fiinf Jahren einkom-
mensschwache Familien, die sich ergan-
zende Schwimmkurse nicht leisten kon-
nen. »Wir haben mit dreiffig Kindern
angefangen. Mittlerweile konnten wir
iiber 800 junge Menschen in Kursen
unterbringen. Mehr als 400 Kinder sind
bereits schwimmsicher. Zwo6lf Jugendli-
che haben sogar das DLRG-Rettungs-
schwimmer-Abzeichen in Silber bestan-
den - einige sind Gefliichtete.«

In einem leistungsstarken Netzwerk
aus Vereinen, Schwimmschulen und eige-
nen Schwimmlehrern werden die gefor-
derten Teilnehmer im Alter zwischen fiinf
und 21 Jahren betreut. »Aber es gibt zu
wenig von allem: Lehrende, Ausbildende,
Aufsichten, Wasserflichen, Wasserzei-
ten, so Miiller. »Schwimmen ist Uberle-
bensversicherung,  Personlichkeitsent-
wicklung, Integration und Teilhabe. In
flinf Jahren haben wir beriihrende
Schwimmgeschichten gesammelt, die
aufzeigen, wie elementar das Schwim-

tihlen Nass

menlernen ist.« Daher kam die Idee zum
sozialen Buchprojekt »Meine Schwimm-
geschichte«. Dieses wichtige, von der
DLRG unterstiitzte Buch zeigt in unter-
haltsamer und zugleich inspirierender
Weise auf, wie lebensnotwendig es ist,
schwimmen zu konnen, und wie wunder-
voll es sich anfiihlt, schwimmen zu ler-
nen.

Traumatische Erfahrungen

Indem von zu Herzen gehenden Erfah-
rungsbeitrdgen nur so sprudelnden Band
haben sich tiber hundert Tiibinger an ihr
erstes Wassererlebnis erinnert, darunter
viele Fliichtlingskinder. Die Initiative hat
fiir ihr unterstiitzenswertes Mut-mach-
Buch viele Prominente an Bord holen
konnen.

Olympiasieger Michael Groff gehort
dazu. Er berichtet, wie er erst auf Anraten
eines Kinderarztes zum Schwimmen
kam. Ministerprasident Winfried Kret-
schmann erinnert sich an erste Paddelver-
suche in der Lauter, Theologieprofessor
Hans Kiing sah sich im Vierwaldstdtter
See »als Autodidakt unter Gleichgesinn-
ten«. Gesundheitsminister Jens Spahn
schwdrmt von seiner Jugend, als »die
Welt der deutschen Schwimmbéader noch
in Ordnung war«.

Dagmar Miiller (rechts) und zwei der Mitautoren, Ruzbeh Abbaspur (vo
Schwimmgeschichtes, in dem tiber 100 Tiibinger und Prominente tiber ihre ersten Wassererfahrungen berichten.
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rne) sowie Omolola Olandeinde, mit dem Mut-mach-Buch »Meine
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Ruzbeh Abbaspur, 2014 aus dem Iran
gefliichtet - in Tiibingen Abitur gemacht
und heute als Schwimmlehrer aktiv -
erzdhlt, wie er Menschen im Mittelmeer
ertrinken sah und lange Zeit beim Anblick
von Wasser traumatisiert war. Omolola
Olandeinde hatte nach einem Badeunfall
alle Gewdsser gemieden. »Das Projekt-
team hat mir geholfen. Jetzt macht mir
Schwimmen so viel Spaf, dass ich damit

gar nicht mehr aufhoren will.« Illustriert
ist das 240-seitige Buch mit vielen bunten
Fotos und Zeichnungen. Die Auflage liegt
bei 1 500 Exemplaren. Der Verkaufspreis
von 20 Euro (Thorbecke Verlag) soll nicht
nur die Produktionskosten decken, son-
dern die Initiative flir schwimmsichere

Kinder in Tiibingen unterstiitzen. (GEA)
www.buendnis-fuer-familie
-tuebingen.de

SOMMERFERIENKURSE

Schwimmen fiir alle Kinder 17. August bis 11. September

Die Initiative »Schwim-
men fiir alle Kinder« bietet
vom 17. August bis 11.
September Schwimmkur-
se fiir Kinder und Jugendli-
che mit Kreis-Bonus-Card
an. Die Kurse finden mon-
tags bis freitags taglich 55
Minuten lang im Tibinger
Freibad statt. Ubungslei-
ter ist Adrian Wendt.

Fiir den Kurs »Schildkro-
te«vom 17. bis 28. August
fiir Kinder von fiinf bis
neun Jahren setzt die
Fahigkeit voraus,
Schwimmbewegungen zu
machen. Der Kurs beginnt

um 10 Uhr. Der Kurs »Del-
phin« fiir Zehn- bis 15-Jah-
rige beginnt um 11 Uhr,
der Kurs »Seestern« ist fiir
Méadchen ab 16 Jahre.
Der nachste Kurs ist
vom 31. August bis
11. September, Vorausset-
zung: Schwimmbewegun-
gen. Kurs »Schildkréte« fiir
Kinder von fiinf bis neun
Jahre, startet um 10 Uhr,
Kurs »Delphin« fiir Fiinf-
bis Neunjahrige beginnt
um 11 Uhr und Kurs »See-
stern« fiir Teilnehmer im
Alter von zehn bis 15 Jah-
reum 12 Uhr.

Von Montag bis Freitag
werden um 16 und um
17 Uhr Anfangerkurse
mit Bronzeabschluss
angeboten.
Die »Schwimmschule
Roth« mit Ubungsleiter
Aiham Shalghin bietet
vom 31. August bis
11. September fiir Teilneh-
mer ohne Bonus-Card Kur-
se im Hallenbad Nord,
Berliner Ring 30 an.
Anmeldung tber
info @ schwimmen-fuer-
alle-kinder.de beziehungs-
weise info @ schwimm-
schule-roth.de (GEA)
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