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Ungleichheit beginnt beim Essen

Kinderarmut Benachteiligte Kinder sind schnell auch gesundheitlich schlechter dran.

Tlbingen. Wie Armut sich auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen aus-
wirkt - dariiber informierte das 13.
Tiibinger Sozialpolitische Fachfo-
rum am Dienstagabend. Kinder ste-
hen heutzutage vielfach unter
Druck, sagte Matthias Hamberger,
Vorsitzender des Parititischen
Kreisverbandes, im Saal der Mar-
tin-Bonhoeffer-Hauser vor etwa 60
Interessierten. ,Depressionen in-
folge von Leistungsdruck treiben
Kinder in den Suizid. Sie sind zu
dick. ADHS nimmt rasant zu.“
Doch es gebe Kinder und Jugendli-
che, die noch zusitzliche Belastun-
gen verkraften miissen, so der Dip-
lom-Padagoge.

Fast zwei Millionen Kinder in
der Bundesrepublik leben in Fami-
lien, die Hartz IV beziehen, berich-
tete Antje Richter-Kornweitz,
Fachreferentin fiir Soziale Lage und
Gesundheit in Niedersachsen. Wei-
tere 14,7 Prozent lebten an oder un-
ter der Armutsschwelle, sagte die
Armutsforscherin, die auch Pra-
ventions- und Han'dlungsstrategien
entwickelt.

Als arm gilt, wer weniger als
60 Prozent des  monatlichen
Durchschnittseinkommens zur
Verfiigung hat. Fiir einen Single lie-
ge die Grenze bei 1055 Euro, bei ei-
ner Familie (zwei Erwachsene,

zwei Kinder) bei 2215 Euro. Allein
in Baden-Wiirttemberg lebten 46
Prozent der Schulkinder linger als
drei Jahre von Hartz IV, so Richter-
Kornweitz. Langzeit-Armut kénne
sich auf Gesundheit, Bildung und
soziokulturelle Teilhabe auswirken
- und damit auf die Entwicklung
der Kinder, warnte sie. Deren kor-
perliche und kognitive Entwick-
lung konne betroffen sein, aber
auch die psychische Stabilitit.
Uberproportional gefihrdet seien
Kinder im frithen Lebensalter.

Das Recht auf Wohlbefinden

Die Arbeitslosigkeit der Eltern be-
laste auch die Kinder: Sie machten
sich Sorgen um ihre Eltern, um ihre
Schulnoten und hitten eher Angst
vor Gewalt, so Richter-Kornweitz.
Zukunftspline seien schwierig,
wenn man lianger in Armut lebt: ,.Es
entsteht so eine innere Verzweif-
lung und Hoffnungslosigkeit, die
manchmal iiber Generationen wei-
tergegeben wird.”

Geringe Handlungsspielrdume
durch Geldknappheit kdnnten zu
sozialer Isolation fiihren. In Ba-
den-Wiirttemberg lebten vor allem
Alleinerziehende oder Familien
mit drei und mehr Kindern unter-
halb der Armutsschwelle.

Die Politik miisse Bedingungen
dafiir schaffen, dass alle Kinder und

Jugendlichen gesund aufwachsen,
forderte Richter-Kornweitz. Nach
der Definition der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) haben
sie ein Recht auf ,.ein umfassendes
korperliches, seelisches und sozia-
les Wohlbefinden“, sagte die Ar-
mutsforscherin. Dazu gehore auch,
die eigenen Lebensumstinde be-
einflussen zu konnen, und die
Chance, sich als vollwertiges Mit-
glied der Gesellschaft zu erleben.
Arme Kinder seien auch bei Er-
nihrung und Bewegung benachtei-
ligt: Den Bewegungsempfehlungen
der WHO entspriachen derzeit nur
gut 22 Prozent der Maddchen und
gut 29 Prozent der Jungen: mindes-
tens 60 Minuten taglich korperlich
aktiv zu sein (bei einer méfiigen bis
anstrengenden korperlichen Tatig-

Referentin, dass manche Kinder
schnell wieder wegblieben. Dahin-
ter steckten mitunter ganz sport-
ferne Griinde: Die Familie habe
kein Auto (um sich an Elternfahr-
diensten zu beteiligen), das Kind
keine Sportklamotten. Das Aufsen-
gelinde von Schulen oder Tages-
einrichtungen sollte Lust auf Bewe-
gung machen: als griine Wildnis
mit Hiigeln, Hindernissen und Ver-
stecken, ,.keine langweilige Wiese“.

Wer wenig Geld hat, achte beim
Lebensmitteleinkauf eher auf Satt-
macher und Preis als auf gesundes
Essen. Und nicht in jedem Wohn-
umfeld sei ,,wirklich frisches Obst
und Gemiise“ verfiigbar. Richter-
Kornweitz rit: Ein Schulkiosk sollte
keine Siifigkeiten anbieten, dafiir
aber gesunde Brotchen, lecker pri-

keit). Von Sportvereinen horte die  sentiert. Dorothee Hermann
Der SuiSigkeiten-Automat in der Schule

Das Schulfriihstiick sche Familienbeauftragte  gaben filr die Stadtver-
bringt die Tubinger Schul-  Carolin Loffler erspahte waltung: ,Wie muss die
leiterin Lydia Prakashvon  inder Mensa Uhlandstra-  Stadt gestaltet sein. da-
der Grundschule Winkel- Be einen Automaten mit mit Bewegung SpaB.
wiese/Waldhduser Ostins  SuBigkeiten und zucker- macht?* Idealerweise

Griibeln: Die einen haben
Obst- und Gemiisehdpp-
chen dabei, die anderen

siiBe Teilchen. Die stadti-

haltigen Limonaden, sag-
te sie beim Sozialpoliti-
schen Forum. Loffler
sieht noch weitere Auf-

sollten Kinder auch
selbststandig zu Tages-
einrichtungen und Schy-
len gelangen kénnen,
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