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Was, wo? Für wen? 
(Einkommen, Alter) 

Wann, wie? Infos 
(Kosten, Anträge, Schweigepflicht) 

Beratungsstelle Familien- und 
Kinderarmut 
 
Diakonisches Werk  

Projekt TAPs 
Christine Weber; Daniela Schmalz 
Hechinger Straße 13 
72072 Tübingen 

Familien (Kinder, Jugendliche) mit 
geringem Einkommen 
 

in der Regel 
Mo –Fr vor- und nachmittags 
 
07071 / 930443 
 
taps@evk.tuebingen.org  

www.diakonie-tuebingen.de  
 
Schweigepflicht 

Beratung bei wirtschaftlichen und 

sozialrechtlichen Fragen und 

Problemen 
 
Diakonisches Werk 

Sozialberatung 
Karin Betz-Oberhauser 
Klaus Forschner 
Hechinger Straße 13 
72070 Tübingen 

Personen, die sich in einer sozialen 
oder materiellen Notlage befinden 

Terminvergabe Frau Koch  
Mo – Fr 8 – 12 Uhr 
07071 / 9304-70 
 
betz-
oberhauser.diakonie@evk.tuebing
en.org  
 
forschner.diakonie@evk.tuebingen.
org  

www.diakonie-tübingen.de  
 
kostenfrei 
 
Schweigepflicht 

Ermäßigungen bei Freizeit und Bildung 
(Theater, Museum, Sport, Kino, Musik, 
Kreativangebote …) 
 
Landratsamt 

KreisBonusCard Junior / 
KinderCard 
Wilhelm-Keil-Straße 50 
72072 Tübingen 

bis 18 Jahre 
 
mit ALG II, Grundsicherung, 
Wohngeld 
Kinderzuschlag oder Leistungen / 
Asylbewerbergesetz 

Mo – Fr 8 – 12 Uhr 
Do 14 – 16 Uhr 
 
A         07071 / 207 2045 
B-G     07071 / 207 2067 
H-Mn   07071 / 207 2029 
Mo-S   07071 / 207 2052 
T-Z      07071 / 207 2087 
 
bildungspaket@kreis-tuebingen.de  

www.kreis-tuebingen.de 
 
www.tuebingen.de/verwaltung/uploads/Bonus
cardjunior_Verguenstigungen.pdf 
 
kostenfrei 
 
auch im Bürgeramt und den 
Gemeindeverwaltungen 
 
www.tuebingen.de/kindercard 

Kostenübernahme von oder Zuschuss zu 
Freizeit und Bildung 
 
Landratsamt 

Bildungs- und Teihabepaket 
Wilhelm-Keil-Straße 50 
72072 Tübingen 

 

bis 25 Jahre  
 
mit ALG II,  
Grundsicherung,  
Kinderzuschlag, Wohngeld oder 
Leistungen /Asylbewerbergesetz  

Mo – Fr 8 – 12 Uhr 
Do 14 – 16 Uhr 
 
A         07071 / 207 2045 
B-G     07071 / 207 2067 
H-Mn   07071 / 207 2029 
Mo-S   07071 / 207 2052 
T-Z      07071 / 207 2087 
 
bildungspaket@kreis-tuebingen.de 

www.kreis-tuebingen.de  
 
Eigenanteil 
 
Formular siehe Homepage oder im 
Bürgerbüro, im Job-Center, im Landratsamt, in 
Beratungsstellen  
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Was, wo? Für wen? 
(Einkommen, Alter) 

Wann, wie? Infos 
(Kosten, Anträge, Schweigepflicht) 

Kostenübernahme von oder Zuschuss zu 

Freizeit und Bildung 
(Sport, Musik, Vereine, Veranstaltungen etc.) 

 
Caritas 

Aktion Sahnehäubchen 
Nina Weber 
Albrechtstr 4 
72072 Tübingen 

KreisBonusCard Junior/ KinderCard 
und nach individueller Einkommens-
berechnung 

Di + Mi 9 – 12 Uhr 
 
07071 / 79624-40 
 
weber@caritas-schwarzwald-
gaeu.de  

www.aktion-sahnehaeubchen.de  
 
Förderung bis zu 3 Jahre lang, nur von 
Aktivitäten, die neu begonnen werden 
 
Wartezeit ca. 3 Monate 

Ermäßigungen bei Freizeit und Bildung 
(Theater, Museum, Sport, Kino, Kreativ-
Angebote….) 
 

KBC extra / KinderCard extra 
 
verschiedene Beratungsstellen: 
Caritas, Diakonisches Werk, pro familia, 
Kinderschutzbund, VAMV, Jugend-
Familienberatung, Beratungsstelle für 
Schwangere LRA, NaSe (MBH) 

  
Projekt TAPs 
Hechingerstraße 13 
72072 Tübingen 

Familien aus Tübingen 
ohne Anspruch auf Sozialleistungen 
 
bis 18 Jahre 
 
Einkommen max. 20% über 
Einkommensgrenze von ALG II / 
Grundsicherung 
 
 

07071 / 2041490 
 
monica.jordan@tuebingen.de 
 
zur Antragsstellung Öffnungszeiten 
der Beratungsstellen beachten 
Anmeldung verhindert Wartezeiten 

www.tuebingen.de/kindercard 
 
kostenfrei 
 
Schweigepflicht 
 
Eltern bekommen auch eine KreisBonusCard 
extra ausgestellt 
 
Unterlagen zur Einkommensprüfung für Antrag 
erforderlich 

gebrauchte Kleidung für Kinder und 

Schwangere  
Erstausstattung 
 

Kinderschutzbund „Stüble“ 
Keplerstr. 5 
72074 Tübingen 
 
 

Familien mit  
- Vermittlungsschein von 
Beratungsstellen (z.B. Diakonie, 
Caritas etc.) 
- mit KreisBonusCard, 
ALG II, Grundsicherung, 
Wohngeld, 
Kinderzuschlag oder Leistungen / 
Asylbewerber-gesetz 

Mo + Di 15 – 17 Uhr 
Mi  15 - 18.30 Uhr 
 
Schulferien: geschlossen 
 
07071 / 551372 
 
 

www.kinderschutzbund-tuebingen.de  
 
kostenfrei  
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Lebensmittel 
 

Tafel Tübingen e.V. 
Katharinenstr. 29 
72074 Tübingen 
demnächst im Güterbahnhofareal 

KreisBonusCard, KreisBounsCard 
Junior / KinderCard 
 

Di + Fr 15.30 - 18 Uhr 
Mi 18 - 20 Uhr 
Neuanmeldungen: 
Do 13.30 - 14.30 Uhr 
Do 15.30 - 18 Uhr 
(nur für Frauen) 
nicht in den Schulferien 
 
07071 / 940694 
info@tuebingertafel.de 

www.tuebingertafel.de 
 
Kosten: pro Person 1 €, unter 18 J  
 
beim ersten Mal KreisBonusCards mitbringen 
(auch Junior) + Melde-Personalausweis 
 
derzeit nur 1 Einkauf pro Woche möglich 

Lern-Paten 
 

Lernen im Tandem LeiTa 
Karola Schramm 
Neckarsulmer Str. 10 
72072 Tübingen 

alle SchülerInnen 0160 9979 8947 
 
info@leita-online.de  
 

www.leita-online.de  
 
 
 
Wartezeiten! 

Nachhilfe, Lernbegleitung  
 

Kinderschutzbund 
Keplerstr. 5 
72074 Tübingen 

mit ALG II, 
Grundsicherung, Wohngeld, 
Kinderzuschlag oder Leistungen / 
Asylbewerbergesetz, KreisBonusCard 
Junior/KinderCard 

Mo - Fr 9 - 11 Uhr 
 
07071 / 61334 

www.kinderschutzbund-tuebingen.de  
 
kostenfrei, wenn nötig mit Antrag von 
Bildungs- und Teilhabe-Leistungen 
1-2mal / Woche 60 - 90 min 

Schulden Erwachsene 

 

Schuldnerberatung 
Hechinger Straße 13 
72072 Tübingen 

EinwohnerInnen des Landkreises und 
der Stadt Tübingen 

telefonische Erstanfrage:  
Mo - Do  9 – 11 Uhr 
 
07071 / 9304-871 

www.schuldnerberatung-tuebingen.de  
 
kostenfrei 
 
Schweigepflicht 

Schulden Jugendliche 
 
Jugend-Schulden-Beratung 
Heiner Gutbrod 
Hechinger Straße 13 
72072 Tübingen 

16 - 25 Jahre 07071 / 930480 
 
0157 / 57931040 Whatsapp 
 
ausgerechnet@freenet.de 

www.jugendschuldenberatung-tuebingen.de  
 
facebook.com 
/ausgerechnet.schulden.tuebingen 
 
kostenfrei, Schweigepflicht, telefonische 
Erstberatung 

Stadtwerke Tübingen 

Schülermonatskarte 

Eisenhutstraße 6 
72072 Tübingen 
 
erhältlich an allen Verkaufsstellen des 
Tübinger Stadtverkehrs 

SchülerInnen, Azubis, Jugendliche im 
FSJ oder Bundes- freiwilligendienst 
mit KinderCard / KreisbonusCard 
 
 

Stadtwerke: 
Mo – Fr 8 – 18 Uhr 
 
07071 / 157 457 
 
abo-tue@naldo.de  

www.swtue.de 
10 € im Monat 
nur für TübingerInnen 
 
Gültigkeit: alle Stadtbuslinien: ganztägig 
naldo-Verbund:  
Mo - Fr ab 13.15 Uhr,  
schulfreie Tage, Sa / So / Feiertag ganztägig  
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