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1 Begrüßung und Kennenlernen
Neuigkeiten aus dem FB Soziales

- 17:30

2 Kurz und knapp: was gibt es Neues aus den BüFa-Projekten und AGs? - 18:10

3 Bericht aus dem Aktionsplan 2022 - Tübingen inklusiv und barrierefrei (Tobias 
Stäbler, Team Inklusion der Stadt Tübingen)

- 18:30

4 2026 – 20 Jahre BüFa – Gründung einer Vorbereitungsgruppe - 18:45

5 Verschiedenes: Informationen und Ankündigungen, u.a
- Tag der Demokratie
- VSP – Kidstime geht weiter
- Ehrenamtliche gesucht? https://wer-hilft-gewinnt.de/ und Mitwirk-O-Mat

- 19:00

Anschließend: Mitgliederversammlung des Fördervereins Bündnis für Familie



Speed-Dating

•Stellen Sie sich vor und beschreiben Sie Ihre 
Aufgabe und Institution.

• Inwiefern haben Sie in Ihrer Arbeit oder Ehrenamt 
mit Familien zu tun?

•Wo sehen Sie mögliche Schnittstellen mit der 
Person/Institution gegenüber?

•Was fehlt Ihnen für Familien in der Stadt 
Tübingen?
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Seelische Gesundheit in Familien
• Ziel: Seelische Gesundheit in Familien erhalten und stärken, psychische 

Erkrankung enttabuisieren, Präventive und kurative Hilfen und Angebote 

bekannt machen

• Beteiligte: Stadt Tü, Frühe Hilfen, JFBZ, VSP, Sophienpflege, Psychologische 

Beratungsstelle, Kinder-und Jugendpsychiatrie, u.v.m. 40 Institutionen

• Status: aktuell Arbeit am Thema psychologische Versorgung Geflüchteter, 

im Herbst drei Fortbildungsangebote für Fachkräfte: Psychische 

Erkrankungen bei Kindern von 1-6 /6-10/ bei Jugendlichen von 10-18 Jahren 

Jeweils noch freie Einzelplätze, Anmeldung bis 30.4.

PG Draußen Spielen

• Ziel: Ö-Arbeit für das BüFa mit dem verbindenden Thema

• Beteiligte: elkiko, ProFamilia, FBS, KiJuFa, Stadtmuseum

• Status: es fand zweimal statt – wer mag zwischen Juni und September 

etwas anbieten?  Abfrage kommt auch noch per Mail
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Familientag

• Ziel: Tübinger Institutionen/Angebote für Kinder, Jugendliche und 

Familien bekannt machen

• Beteiligte: Viele, viele Institutionen aus dem BüFa

• Status: Termin steht fest, 26.4.26. Motto: Geburtstagsparty (20 Jahre 

BüFa), Bamabam-Band hat zugesagt.  

Offene Familientreffs + Winterspielstuben

• Ziel: Wohnortnahe Möglichkeiten zum Kennenlernen (Eltern) und

Spielen (Kinder) bieten

• Beteiligte und Termine: siehe unter www.tuebingen.de/familientreffs

• Status: neuer Treff im „Blickwinkel“ (Stadtteiltreff Schönblick), derzeit 

sieben Familientreffs, drei Winterspielstuben, Terminveröffentlichung per 

Homepage (und Einzelflyer in den Sozialräumen)
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Runder Tisch Kinderarmut

• Ziel: Gute Chancen für alle Kinder: Teilhabe, Existenzsicherung, Bildung,

Gesundheit, Eltern stärken

• Beteiligte: Viele, viele Institutionen aus dem BüFa und darüber hinaus

• Status: Info-Medien für Familien mit wenig Geld (Broschüre, Instagram); 

derzeit Gründung von „ZuK – Zukunftsnetzwerk Kinderchancen Ammerbuch, 

Mössingen, Rottenburg und Tübingen zur Weiterförderung durch 

Sozialministerium BW; TAPs wächst; KBC wichtiger denn je; Landesdelegation am 

1.7.25 zu Besuch in Tübingen; neue Gruppe: Fachleute für Armut (nächste Folie)

• Ziel: Kinder schwimmsicher machen/Anschluss ans Schulschwimmen

• Beteiligte: Initiative SfaK im Förderverein Bündnis für Familie e.V., 

Mokka e.V., vhs Rottenburg, Lebenshilfe, lokale Schwimmschulen und -vereine

• Status: Wir gratulieren zum 10-Jährigen!
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Schwimmen für alle Kinder



Neue Gruppe: Fachleute für Armut
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Lana Brow/shutterstock.com

• Personen, die es aus eigener 
Erfahrung kennen, wenig Geld zu 
haben

• …und die Lust haben, sich für 
armutsbetroffene Kinder, 
Jugendliche und Familien zu 
engagieren

• ..treffen sich in netter 
Atmosphäre um Bedarfe von 
Familien mit wenig Geld zu 
benennen

• ..und Ideen für Lösungen zu 
entwickeln

• ..und diese im Runden Tisch 
Kinderarmut und im 
Lenkungskreis RuTi einzubringen

Interessierte melden sich bei 
Ann-Marie.Kaiser@tuebingen.de
204 1490
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Online-Vortragsreihe „Eltern sein in Tübingen

– so geht‘s leichter!“
• Ziel: Elternbildung in die Wohnzimmer bringen 

• Beteiligte: BüFa, FBS, Referent_innen von Profamilia, JFBZ, Jobcenter, 

Stadt, u.a.

• Status: ist seit 2023 bei FBS verstetigt (in Kooperation mit BüFa), Themen 

2025 u.a: musikalische Bildung; gewaltfreie Kommunikation; Mobbing; Wer, 

wie wo was?….; gerne eigene Vorträge einbringen!

• Ziel: Kontaktdaten und wichtige Informationen über Hilfsangebote 

bereitstellen

• Beteiligte: Schw. Tagblatt, BüFa, Stadt Tü, Landkreis Tü, soziale 

Institutionen, Pflege durch Birgit Jaschke

• Status: steigende Besucherzahlen: 160 Personen/Tag; häufig nachgefragt: 

Armut und materielle Hilfen, psychische Erkrankungen, Arbeit und Beruf
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Wer hilft weiter

Vortrag: Wer, wie wo 
was? Zu finden unter: 
www.buefa-tue.de



Wiki Bündnis für Familie

• Neue Struktur  alle 

mal reinschauen und 

gerne Rückmeldungen 

geben

• Prüfen: will man in der 

Mitgliederliste stehen? 

Stimmen die Angaben?
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Weiterentwicklung der Broschüre 

Hilfen & Angebote für Familien
• Titel festlegen:
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Stiftung Digitale Chancen – Ich und digital Angebot nutzen

• Ein Angebot der Stiftung Digitale Chancen rund um die 

Digitale Teilhabe: Zugang, Befähigung, Partizipation

• Haupt-/Ehrenamtliche nehmen an der Infoveranstaltung teil und 

unterzeichnen die Interessensbekundung. Danach durchlaufen 

sie digitales „Train the Trainer“ Programm (4 Module - 14h)

– Einführung 1: Ankommen, Zielgruppe kennenlernen, Rolle als Trainer*in 

reflektieren (3,5h)

– Einführung 2: Growth Mindset, didaktische Phasen,

eigene Gestaltung einer Lerneinheit (3,5h)

– Workshop Sicher im Netz: Grundregeln für sicheres Bewegen im Netz (3,5 h)

– Mind. 1 Wahlworkshop: vier Angebote

• Danach können selbst Workshops für die Zielgruppe angeboten 

werden. Dafür werden ab 5 Teilnehmer 50 € Aufwands-

entschädigung durch die Stiftung gezahlt (Laufzeit aktuell bis Ende 2025)

• Unser aktueller Eindruck (nach 2 Modulen): sehr gut, kann 

weiter-empfohlen werden 
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2026 – 20 Jahre BüFa 

• Fest für die Familien  (Frühjahr) Familientag unter dem 
Motto „Geburtstagsparty

• Fachveranstaltung zum Thema Familie (Herbst)  Input 
durch Familiensoziologin, Workshops zu verschiedenen 
Themen, z.B. alleinerziehend, Patchwork, Care Arbeit, 
Familiennetzwerke,… Ihre Ideen?

• Aktion im öffentlichen Raum  Z.B. Tag der Spielstraßen, 
Straßenkreideaktion, Ausstellung an Bauzäunen, 
„Spielplatzgespräche“, Stern-Fahrradtour
 Ihre Ideen?
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