Kostenlose Angebote im Freibad schnell ausgebucht

Wegen der Nachfrage erganzt Sabine Haug aus Nehren das Schwimmlehrer-Team im Mossinger Freibad.

Mossingen. Im tiefen Becken des
Mossinger Freibads tauchen die
groferen  Schwimmkurskinder
nach bunten Ringen und sprin-
gen mutig vom Sprungbrett. Sie
sind bereits qualifizierte ,See-
pferdchen®. Seit Montag trainie-
ren sie mit Schwimmlehrerin Ma-
nuela Sacherer fiir ihr Bronze-
Abzeichen. Erst dann ,sind sie
schwimmsicher*, erklart Sacherer.
Sie weifd, dass sich manche Fami-
lien teure Schwimmkurse nicht
leisten konnen und dass es Kinder
gibt, die mit acht oder neun Jahren
immer noch nicht schwimmen ge-
lernt haben. Deshalb unterrichtet
sie seit fiinf Jahren - neben ihrem
Beruf als Schulsozialarbeiterin an
einer beruflichen Schule in Horb -
ehrenamtlich im Auftrag des Tii-
binger Vereins ,Alle Kinder ler-
nen Schwimmen®. Der bietet im
ganzen Landkreis kostenlose Kur-
se fiir Kinder an, die eine Kreis-
Bonus-Karte haben.

Im Steinlachtal ist der Tiibin-
ger Verein seit 2025 préasent. Im
vergangenen September brachte

der Sportpiddagoge Vadzim Bud-
zko aus Belarus, der seit 2023 fiir
den Verein arbeitet, Kindern aus
Mossingen und Umgebung das
Vergniigen an der Bewegung im
Wasser bei. Im laufenden Jahr war
noch um Ostern herum unklar, ob
sich aufler ihm eine weitere Lehr-
kraft fiir die Kurse in den Sommer-
ferien finden wiirde.

Nach einem Aufrufin der SUD-
WEST PRESSE sagte die friihe-
re Wettkampf- und Freiwasser-
schwimmerin Sabine Haug aus
Nehren zu. ,Mein Herz schligt
fiir den Schwimmsport*, sagt sie.
,Ich bin eine Wasserratte.“ Um-
ringt von den Anfingern, die ne-
ben Budzkos Anweisungen auch
noch dringend die Unterstiit-
zung durch die farbigen Poolnu-
deln brauchen, steht sie im Nicht-
schwimmerbecken. Anfangs gehe
es vor allem darum, dass die Klei-
nen die Scheu vor dem Wasser
verlieren, erklart Haug. Zusam-
men mit den Kindern strampeln
die beiden Lehrenden vom Be-
ckenrand aus ganze Fontidnen

hoch. Das nétige sportpiddagogi-
sche Wissen eignet sich Haug ak-
tiv an. ,, Ich schaue einfach Vadzim
uber die Schulter®, erklart sie.
Dass sie sehr gerne mit Kin-
dern und Jugendlichen arbeitet,
weify Sabine Haug aus ihrer Zeit
als Mountainbike-Trainerin in Go-
maringen. 15 Jahre lang sammelte
sie Erfahrungen im Umgang mit
jungen Radsportlern. Ihren Ein-
arbeitungsprozess zur Mossinger
Schwimmlehrerin begleitet Ma-
nuela Sacherer als ihre Supervi-
sorin. Haugs Selbstindigkeit und
ihre Lernbereitschaft seien beein-
druckend, findet sie. ,,Ich will das
langfristig machen®, hat Haug vor.
Die Plitze fiir die Mdossinger
Sommerferien-Kurse waren rasch
belegt. ,,So etwas spricht sich her-
um“, weif} Sacherer. Die Nachricht
habe sich als Mischung aus Social-
Media-Information und Mundpro-
paganda verbreitet. ,Eine Freun-
din hat mir von den Schwimmkur-
sen erzidhlt“, sagt Susan Omar aus
Bodelshausen. Thre beiden S6hne
waren schon im vergangenen Jahr

dabei. Der 12-Jdhrige Adam ist in-
zwischen im Wasser fit wie ein
Fisch. Das will sein 6-jahriger Bru-
der Islam auch konnen.

Susanne Mutschler

Anfangs geht es darum, den Kindern die Scheu vor dem Wasser zu neh-
men, erklart Freiwasserschwimmerin Sabine Haug.
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Info In den drei Mossinger Schwimm-
kursen tben 24 Kinder zwei Wochen lang
jeden Vormittag. Der Tubinger Verein
~Schwimmen fir alle Kinder* wurde 2015
von Dagmar Mlller gegriindet.



