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Sicher schwimmen lernen

von Ute Kaiser
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Spielerisches Training fir den richtigen Kraul-Beinschlag: Die Schiilerinnen am Beckenrand
sollen ihre Schwimmlehrerinnen im Wasser kréftig nass spritzen. Foto: Kaiser

Ein Projekt bietet in Tiibingen
kostenlose Kurse fiir junge Ge-
fliichtete an

Der Abend im Tlbinger Hallenbad
Nord beginnt mit einer herzlichen
BegriiBung. Die flinf Schwimmschi-
lerinnen umarmen ihre Lehrerinnen.
Dann ziehen sie ihren Badeanzug oder
Burkini an.

, S0, Madchen, ihr diirft ins Wasser”,
sagt Trainerin Julia Bundschuh am
Beckenrand. Die 24-jahrige Sport-
studentin ist Rettungsschwimmerin
bei der DLRG. Friiher hat sie in einer
Schwimmschule unterrichtet. Jetzt
macht sie ehrenamtlich beim Projekt
, Schwimmen fiir alle Kinder” mit

— weil sie es ,toll” findet. Der Kurs
kostet die Teilnehmerinnen nichts.
Die Madchen und jungen Frauen
stehen im Lehrschwimmbecken

auf Waldhauser Ost. Sie sollen sich
aufwarmen. Die Schiilerinnen boxen
ins Wasser, bis es spritzt. Dann laufen
sie ganz schnell auf der Stelle. Die
Schwimmschdilerinnen lachen. Sie fiih-
len sich mit dem Boden unter ihren
FiiBen noch sicher.

Ernst werden sie vor der nachsten
Ubung: mit dem Gesicht unter Wasser
ausatmen, bis Blasen blubbern.
Souzan®, eine zierliche Jesidin aus
dem Nordirak, zogert. ,Wir haben
Angst vor dem Wasser, wir sind mit
dem Boot gekommen”, sagt sie nach
dem Kurs. Doch Souzan und ihre
26-jahrige Schwester Nadia* wollen
unbedingt schwimmen kénnen. lhre
sieben und 14 Jahre alten Schwestern
haben es langst gelernt. Das motiviert
die alteren Geschwister enorm.

Die Teilnehmerinnen aus dem Nor-
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dirak, aus Nigeria und Syrien gehdren
zu einer Mehrheit. Inzwischen kénnen
mehr als die Halfte der zehnjahrigen
Kinder in Deutschland nicht sicher
schwimmen. Viele lernen es auch
spater nicht mehr. Das hat Folgen:
2016 sind nach den Zahlen der DLRG
in Deutschland 537 Menschen ertrun-
ken — so viele wie seit zehn Jahren
nicht mehr. Unter den Ertrunkenen
waren 46 Kinder bis 15 Jahre und 64
Gefliichtete.

Sulola® ist 17 und kommt aus Nigeria.
Sie hat wie die 18-jahrige Hanan aus
Syrien im Sommer einen Schwimm-
kurs besucht. Hanan kann schon ein
bisschen Brustschwimmen. In diesem
Kurs lernen die Madchen zunachst
Kraulen. ,Das ist leichter”, sagt Julia
Bundschuh. Nur das Ausatmen unter
Wasser fallt allen Anfangerinnen
schwer. Deshalb (iben sie es immer
wieder. ,Bitte bleiben Sie bei mir”,
wiinscht sich ein Madchen von einer
Trainerin. Dann ziehen die Teilneh-
merinnen Flossen an und greifen sich
ein Brett. Sie sollen den Kraul-Bein-
schlag iiben. Wie es geht, wissen sie.
Doch es fallt noch nicht leicht, die
Regeln umzusetzen.

,Ich mag alles”, sagt Sulola nach
dem 40 Minuten dauernden Unter-
richt. Alle Teilnehmerinnen loben das
Team. Die Trainerinnen seien sehr
nett. Neben Julia Bundschuh betreuen
an diesem Abend Anna Jirgens, 30,
Alexandra Geiger-Garcia, 27, und
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Anna Rau, 26, den Kurs. Vier Lehre-
rinnen fUr funf Schiilerinnen: Das gibt
Sicherheit bei den Ubungen. Auch
beim Schweben auf dem Wasser. Die
Rettungsschwimmerinnen stiitzen

die Madchen nur ein bisschen unter
dem Ricken. Sie sollen sich flach auf
dem Wasser liegend entspannen. Das
setzt Vertrauen voraus. Die stltzen-
den Hande helfen gegen die Angst
unterzugehen.

Die Studentinnen setzen in jeder
Schwimmstunde behutsam neue

Die Tiibingerin Dagmar Miil-

ler macht seit zwei Jahren
"Schwimmen fiir alle Kinder” zu
einer Erfolgsgeschichte

,Frau Dagmar” ist eine ganz wich-
tige Person fiir die Madchen im
Schwimmkurs. Von ihr haben sie von
dem Projekt erfahren, erzahlen sie.
,Frau Dagmar” ist die 65-jahrige
Tlbingerin Dagmar Miiller. Ohne sie
gabe es das Projekt nicht.

Nachdem die ehemalige Managerin
mit ihrem Mann Gerd von Costa Rica
nach Schwaben gezogen war, wollte
sich das Ehepaar in der Unistadt
sozial engagieren. Am Runden
Tisch Kinderarmut entstand das
Projekt ,Schwimmen fiir alle Kinder”.
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Ziele. Das gehort zum Konzept. Julia
Bundschuh und ihre Kolleginnen wol-
len erreichen, dass die Teilnehmerin-
nen ,jede Woche kleine Erfolgserleb-
nisse haben”. Jede in ihrem eigenen
Tempo. Wenn die Madchen Ziel um
Ziel erreichen, starke das auch ihr
Selbstbewusstsein, so Bundschuh.
Die Teilnehmer des zweiten Kurses
von ,,Schwimmen fiir alle Kinder”
warten bereits in der Schwimmhalle.
Es sind gefliichtete Jungen und junge
Manner. Im dritten Kurs flir Fliicht-

linge trainieren die fortgeschrittenen
Schwimmer.

,Das war es schon flr heute”, sagt
Julia Bundschuh zu den Madchen.
,Oh, nein!”, ruft eine Schiilerin und
schaut traurig. Kann es ein scho-
neres Kompliment fiir das Trainerin-
nen-Team geben? Der Kurs endet wie
er begann — mit Umarmungen.

* Namen geandert

Herzensprojekt

von Ute Kaiser

Ein Brett gibt Sicherheit: Mddchen und junge Frauen aus Nigeria, Syrien und dem Irak
lernen in Tubingen kostenlos schwimmen. Foto: Kaiser
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Dagmar Mdller.
' Foto: Kaiser

Dagmar Miiller hatte es zunachst als
private Initiative gegriindet. Sie leitet
das Projekt nun seit zwei Jahren. Das
kostenlose Angebot richtet sich an
Madchen und Jungen aus benachtei-
ligten Familien und von Gefllichteten.
Im April 2015 begannen die ersten
Schwimmschiiler im Uhlandbad.

Durch beharrliche Uberzeugungsarbeit
ist es der Projektleiterin gelungen,
zehntausende Euro fiir die Kurse zu
akquirieren. Bisher haben rund 430
Teilnehmer/innen davon profitiert.
Dagmar Miiller ist auch Ansprechpart-
nerin flir die Schwimmtrainerinnen.
,Sie hat ein Handchen, Leute zu mo-
tivieren”, sagt die Rettungsschwim-
merin Julia Bundschuh.

Ein Ziel des Projekts ist, dass alle
Teilnehmer/innen sicher schwimmen
konnen — , eine Art Uberlebensver-
sicherung”, so Dagmar Miiller. Das
Jugendschwimmabzeichen Bronze
dokumentiert sicheres Schwimmen.
Wer die Prifung besteht, kennt die
Baderegeln, kann einen Startsprung
machen oder vom Ein-Meter-Brett
springen, mindestens 200 Meter in
hochstens 15 Minuten schwimmen

sowie zwei Meter tief tauchen und
einen Gegenstand heraufholen. 176
Kinder und Jugendliche haben die
Bronzepriifung schon geschafft. Bis es
so weit ist, kostet die Ausbildung pro
Kind etwa 500 Euro.

Doch Dagmar Miiller und allen
Beteiligten geht es bei ihrem , Her-
zensprojekt” um noch viel mehr

als sicheres Schwimmen: ,Uns alle
verbindet das Ziel, dass niemand mehr
am Beckenrand sitzen muss, weil er
nicht schwimmen kann, dass jeder
teilhaben darf an der Freude, mit an-
deren im Wasser herumzutollen, und
dass unsere Kinder und Jugendlichen
aus den unterschiedlichsten Landern
und Kulturen ein sportlich frohliches
Miteinander erleben diirfen.” Dabei
fanden sich schon verborgene Talente:
Vier Kursteilnehmer werden sportlich
gefordert.

Eine der vielen Erfolgsgeschichten
wird Dagmar Mdiller nie vergessen.

Sie handelt vom 13. Teilnehmer des
Projekts — einem schlanken, am
Anfang schiichternen Jungen. Er war
die Halfte seines Lebens auf der Flucht
und mit einem Boot Uber das Meer
gekommen. Der Junge sei zunachst
vorsichtig ins Wasser gegangen. Doch
,dann schien er sich in einen Delfin

zu verwandeln”. Heute sei er eine
Wasserratte und tobe sich im Som-
mer jeden Tag im Freibad aus. ,Das
Schwimmen ist fiir ihn wie eine Befrei-
ung”, sagt Dagmar Miiller,

Sicher schwimmen lernen

Das Projekt ,Schwimmen
fir alle Kinder” wird von der
Stadt Tiibingen, von privaten

Schwimmschulen, der DLRG, dem
Tlbinger Schwimmverein und
von Sponsoren unterstitzt. Es ist
aber standig auch auf Spenden
angewiesen.

Spenden kénnen auf das Konto
,Lokales Blndnis fir Familien”
DE09 6415 0020 0001 6819 61
iberwiesen werden. Stichwort:
,KinderCard Schwimmprojekt”.
Es gibt Spendenbescheinigungen.

,Schwimmen fiir alle Kinder” gibt
es auch auf Facebook!

Swimming for all children

More than half of the ten-year-old
children in Germany can not swim.
That's what the project , Swimming
for all children” wants to change. It
also offers free swimming lessons for
children from families of refugees. The
project is supported by the city, swim-
ming schools, the swimming pool in
Tlibingen and sponsors. , Swimming
for all children” can also be found on
Facebook.
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