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Prdventionsketten Niedersachsen:
210

Programm Praventionsketten Niedersachsen
Gesund aufwachsen flr alle Kinder!

= 22 Kommunen mit 27 Vorhaben in vier Férderphasen
= 3- bis 5-jahrige Teilfinanzierung durch Auridis Stiftung

=  Schirmherrschaft durch nds. Ministerin flir Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung

= Programmleitung, Prozessberatung / —begleitung
Landeskoordinierungsstelle Praventionsketten . %
Niedersachsen

= Vertragliche Vereinbarung mit Kommunen zur
Zusammenarbeit von Kinder- und Jugendhilfe und '
Gesundheitsbereich bei 3- bis 10-Jahrigen

= Aktuelle Verstetigungsquote: 73%

Ziel: Strukturell orientierte Armutspravention

durch den Auf- und Ausbau integrierter kommunaler
Strategien zur Pravention und Gesundheitsforderung

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gdsundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen™ w ﬁ .
€4 \inder!

Niedersachsen e.V.

Das Kindeswohl erfordert gemeinsames Wirken

von der Zeit rund um die Geburt bis zum Erwachsenwerden

Leitfrage im gesamten Prozess: Was braucht das Kind, um in Wohlergehen aufzuwachsen?

Bildung
Forderung =~ | U nterstuuung ................................................. Schutz
...................................................... | partmpatlon
Rund um | Krippe Kitax Grunds;:‘hule Weiterfﬁhrend‘eﬁ
die Geburt Schule ausbildung

0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10— ... Jahre

' Beziehung

LEBENSPHASEN

Richter-Kornweitz, A. / Utermark, K, Lebensphasen- und netzwerkorientierte
Praventionskette, Werkbuch Praventionsketten, 2013; lizenziert unter CC BY-SA 4.0

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Praventionsketten ricken die Belange aller Kinder
und Familien in den Mittelpunkt

Auch die der Kinder, die zu wenig haben flr
Gesundheit
Bildung

Teilhabe an Kinder- und Jugendkultur Materielle Soziale
Lage Lage

...denn Kinder haben Rechte — auf Teilhabe,

—

... und es geht um mehr als ,,kein Geld zu
haben*. Kulturelle Gesundheit

=To [ liche Lage

vgl. AWO-ISS-Studien 1999-2019

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Aufwachsen in Wohlergehen braucht Teilhabechancen

_  Die materiellen Grundbedurfnisse (Wohnen,
Materielles Ernahrung, Kleidung) von Kindern und ihren
Familien sollen gesichert sein.

- » Jedes Kind erhalt die bestmdgliche
Gesundheit Gesundheitsversorgung und —férderung.

S VAEEES « Jedes Kind soll am sozialen Leben teilhaben.
_ + Jedem Kind soll Chancengleichheit in der
Bildung Bildung (sprachliche und kulturelle
Kompetenzen) ermoglicht werden.

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Pradventionsketten Niedersachsen” w ﬁ .
€4 h er !

Niedersachsen e.V.

Pandemie wirkt sich auf Kindergesundheit
aus

Sprachférderung konnte nicht stattfinden. Nicht nur
Kindern nicht-deutscher Herkunft fehlte Kontakt zur
deutschen Sprache

Bewegungsmadglichkeiten der Kinder massiv
eingeschrankt durch geschlossene Spielplétze,
Sportvereine und Kitas

Erhdhter Medienkonsum hat negative Auswirkungen
auf die motorische Entwicklung und die (Uber-)
Gewichtsentwicklung der Kinder

Schon im Kita-Alter orhandene . (Fein-)Motorik, mathematische
Entwicklungs-unterschiede je nach sozio- Kompetenz (Zahlen),

6konomischer Status der Familie weiten sich Sprachentwicklung, Ubergewicht
aus**

Belastungen und die Folgen fur Kinder aus Familien mit niedrigem
Einkommen sind deutlich héher als in jenen mit gesichertem

*COPSY-Studie, UKE
02/2021: ** Bantel et al
12/2020; Bredahl 2021

www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen”
~ Gesund anjwachsen fiir alle Kinder!
< Niedersachsen e.V.

Pandemie wirkt sich auf Kindergesundheit
aus

WIdo/AOK: Einbuf3en bei der seelischen Gesundheit bei 35 %
der Befragten**

Metaanalyse: Verdopplung klinisch aufféalliger Depressions-
und Angstsymptome bei Ki/Jugdl. seit Pandemiebeginn*

Uberdurchschnittlich haufig bei 3- 12-Jahrigen aus Familien
mit niedrigem Haushaltseinkommen**

*Racine et al. 2021:
JAMAPediatr 175:1142-1150
**Wido-Monitor 01/2022

www.gesundheit-nds.de



P \
Prdventionsketten Niedersachsen:
G aujiwachsen fiis alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

Will man wirklich alle erreichen, erfordert es Armutssensibilitat

= A
Individuell

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen:
sund aujiwachsen flir alle Kinder !

Armutssensibilitat zeigt sich in Wissen, Haltung und Handeln

Die Leute nehmen sich
mir gegentber
Frechheiten heraus.
Andere Leute erwarten
von mir, dass ich nichts
habe und wenn ich dann
doch mal etwas habe,
dann sagen die Leute was
dazu und ich muss es
erklaren.

Richter, A. Aachen 2000

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



VOAS [

Niedersachsen e.V.

Armutssensibilitat wird gebraucht - gegen das Praventionsdilemma

_ ) _ \ Konnen alle, insbesondere arme
Wissen uber Armut und die Folgen Menschen die jeweilige Leistung in

haben. Strukturen, Konzepte, Anspruch nehmen? Erfahren arme
Routinen und Ziele Uberprifen und l Familien von der Leistung?

fur ihre armutssensible Gestaltung Beférdern verwaltungsinterne /
werben. | organisationsinterne Routinen die

Uunburokratische Unterstltzung
I armer Familien?

Ist die Leistung besonders an

Eine armutssensible Grundhaltung | Bedarf und Bedurfnis armer Kinder

entwickeln und eigenes Handeln

o _ I ' und Familien ausgerichtet?
kritisch reflektieren. | (Qualitat)

( Wird Gberprift, ob tatsachlich
auch arme Familien die Leistung in
Anspruch nehmen? (Qualitat und
Quantitat)*

*Checkliste Armutssensibilitdt in der Verwaltung LK Osnabriick, 2021
Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie flr Sozialmedizin Niedersachen e. V. Www_gesundheit-nds_de




Pradventionsketten Niedersachsen”
'S I wachse

und aufl hsen fiir alle Kinder !

= ermoglichen diversen e
Fachbereichen e
gemeinsam zu handeln. o, e

= sprechen Akteur*innen _\ - e
Verwaltu ngSintern und —_— dieGeburtI I I I Schuljausbildung’

0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10- ... Jahre

extern an. jz: S g =

Betreuung

» begunstigen die —TEE—
Zusammenarbeit an Pt Wt o 1S b GOV
Schnittstellen, sichern
Ubergange, schlieRen
Angebotslicken.

www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen”

esund aujwachsen fiis alle Kinder !

Nledersuchsen e.V. .

Viele gute Angebote sind noch lange keine Praventionskette

Sie werden erst durch ,,Gemeinsam Wirken‘ dazu

Was braucht das Kind?

NN

Ressortubergreifende Zusammenarbeit
A - - - ----—-_—_—_— ——

Systematische und in sich buindige Infrastruktur fur Kinder & Familien

Rund um Krippe Kita Grundschule
die Geburt
0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre

Fruhzeitig beginnende und andauernde Forderung aller Kinder
NS5

Beteiligung von Kindern und Familien

Richter-Kornweitz, A. / Utermark, K., Systematischer Auf- und Ausbau einer
Praventionskette, Werkbuch Praventionsketten, 2013; lizenziert unter CC BY-SA 4.0

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie flr Sozialmedizin Niedersachen e. V.
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Prdventionsk clt(’n \ k'dasath.wn

Nledersuchsen e.V. .

Wirkung und Gelingensfaktoren

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen™
esund aujwachsen fiis alle Kinder !
Niedersachsen e.V.

Wo setzen wir an, um mit integrierten kommunalen Strategien

Wirkung auf struktureller Ebene zu erzielen?

" Wirkungsorientiertes Arbeiten in Praventionsketten
Prozesskreislauf in der Praventionsketten-Arbeit

eiten und »ay,
e
- ! N 10. Gesellschaft verandert sich } Gesellschaftliche
~ E Wirkungen
£ T & 5 Impact
9. Lebenslage der Zielgruppen verandert sich
8. Wissen, Einstellungen, Verhalten der Zielgruppen andern sich Wirkungen bei
% p Zielgruppen
6(;) \ 7. Zielgruppen nutzen neue oder optimierte Angebote Cuiccnes
% \
>
\3 6. Zusatzliche Kompetenzen sind von Akteur*innen erworben
5. Angebote sind neu entwickelt bzw. optimiert Strukturelle
;\ | Wirkungen
N Out: 1
A = [ 4. Integriertes Handeln und Vernetzung sind verstarkt Al
& &
& ’ 3. Konzepte fiir Strukturen und Angebote entwickeln und umsetzen
2. Zusatzliche Kompetenzen an Akteur*innen vermitteln Aktivitaten
Output
% 2 ,&Q 1. Grundvoraussetzungen fir die Praventionskettenarbeit schaffen
% < P A
SSse e A %ez_.'@
"kungsonent Humnen, W Pemras, K, Hichior-Karmweitz. A, {202

Prozesskreislaul
CCRY-5440

Richter-Kornweitz, Schluck, Petras, Humrich, Kruse 2022

Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gésundheit-nds.de


https://www.praeventionsketten-nds.de/fileadmin/media/downloads/Handbuch/Handbuch_Pra%CC%88ventionsketten_konkret.pdf

Prdventionsketten Niedersachsen”
~ Gesund anjwachsen fiir alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

= Ausfuhrliche Bestandsanalyse
= Wirkungsorientierte Zielentwicklung L LR 2l
. . Kind wann? In
Strategie Priorisierung von Handlungsfeldern welchem Alter?
= Politische Legitimation der Vorhaben Welcher
Lebenslage?

Was haben wir?

Barrieren abbauen,

Sichern von Personal, Budget '-ﬁc':(‘?“ds‘:h_“eﬁ_e“'
Etablieren von ressortiibergreifenden, - 323":";:
interdisziplindren Gremien (Orientierung, &
Entscheidung, Planung, Umsetzung)

Entwickeln von passgenauen Angeboten

fur Kinder, Eltern, Fachkrafte

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

www.gesundheit-nds.de



. Koordinierungsstelle hauptamtlich
besetzen

= Politischen Beschluss einholen

. Kooperation von Kinder-/
Jugendhilfe und
Gesundheitsbereich ausbauen

. Ressort-/sektorentbergreifende
Zusammenarbeit steuern

. Wirkungsorientierte Arbeitsweise
einfihren

. Fachkrafte bedarfsgerecht
fortbilden und vernetzen

. Koordinationskrafte kontinuierlich
und bedarfsgerecht qualifizieren

K indorientiert vorgehen

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

¢ Welche Vertragsvorgaben Warum sind diese Vorgaben wichtig? Wurden
i mussten von den Kommunen - die Vo
:  erfiillt werden? i ei&

Prdventionsketten Niedersachsen™

VOAS [

Niedersachsen e.V.

... zur Koordination des Prozesses vor Ort

und Initiierung von passgenauen Angeboten
fir Familien und Fachkrafte 6
... zur Starkung der ressort-/ sektoreb

libergreifenden Zusammenarb&
sektorentbergreifenden

... 2ur Steuerung der enarbeit
und Legitimation vég Infidten und
Steuerungsgruppe Vorgehenswei alb der Kommune

Einholung eines politischen ..zurB @ gung des Willens eine Praven-
Beschlusses tionsketteNgdf- und auszubauen und diese nach

P mende auch nachhaltig zu verankern

Einflihrung einer wirkungsorien %r Prozessplanung, Steuerung und
tierten Arbeitsweise (Erstell Qualitatssicherung sowie zur Darstellung von

eines Wirkungsmodells) Erfolgen

Einrichtung einer Koordinierungs-
stelle zum Auf- und Ausbau der
Praventionskette

Aufbau einer Kooperation
zwischen Kinder- und Jugendhilfe
und Gesundheitsbereich

Etablierung einer ressort-/

... zur Kompetenzvermittlung und Vernetzung

und Workshops' von kommunalen Akteur*innen

Teil XOrdination an

gafyge
Fortb\t der Landeskoordi-
n® elle (LVG & AFS Nds. eV.)

*
*
Durchfiihrung von Ff gen

... zur Qualifizierung der Koordination

v

! Durch die Corona-Pandemie konnten nicht alle geplanten Fachtagungen und Workshops in den Stand: 31.03.2022
Kommunen durchgefihrt werden. Alternativ wurden Prasenzveranstaltung in digitale Formate berfihrt

www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen:

Cesund anfwachsen fiis alle Kinder !

Nledersuchsen e.V. .

Wo setzen wir an, um mit integrierten kommunalen Strategien

Wirkung auf struktureller Ebene zu erzielen?

Ko_mpetenz_en bel Fachkraften
N4 eiterentwickeln

f@ Angebote optimieren und neue

AAbedarfsorientiert entwickeln

10. Gesellschaft verandert sich

} Gesellschaftliche

Wirkungen
" e . Impact
9. Lebenslage der Zielgruppen verandert sich
8. Wissen, Einstellungen, Verhalten der Zielgruppen andern sich Wirkungen bei
Zielgruppen
Outcome 2

I n teg r i erteS H an d el n u n d Ver n etZ u n g 7.Zie;gruppen,nutzen neue o'der optimierte Angebote
\§

iordern

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie flr Sozialmedizin Niedersachen e. V.

6. Zusatzliche Kompetenzen sind von Akteur*innen erworben
5. Angebote sind neu entwickelt bzw. optimiert
4, Integriertes Handeln und Vernetzung sind verstarkt
3. Konzepte flir Strukturen und Angebote entwickeln und umsetzen
2. Zusatzliche Kompetenzen an Akteur*innen vermitteln

1. Grundvoraussetzungen flir die Praventionskettenarbeit schaffen

Hurnrich, W, Petras, K; Richter-Kormweile, A (2022): Wirkur

Strukturelle
Wirkungen
Outcome 1

Aktivitaten
Output

gsrmodell fr Praventonsketten, nach Brandes 2C‘7'|
angelehnt an PHINEQ (2013), \7Pn§|mrur FEE RY ALO

www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten N
€SN

Wo setzen wir an, um mit integrierten kommunalen Strategien

Wirkung auf struktureller Ebene zu erzielen?

Kompetenzen bei Fachkraften weiterentwickeln

Qualifizierungsbedarf bei Fachkraften ist erhoben, passende Angebote
entwickelt und organisiert.

Angebote optimieren und neue bedarfsorientiert entwickeln

Bestand und Bedarf sind erhoben (Daten, Zielgruppen, Fachkrafte befragt)
Zugangsbarrieren sowie Angebots-Licken erkannt und geschlossen

Integriertes Handeln und Vernetzung fordern

Ubergreifende Zusammenarbeit ist gefordert. Schnittstellen sind optimiert.
Ressourcen gebtndelt:

Wirkungsziele zu den drei Bereichen sind erarbeitet. Ziele und Malinahmen
werden abgestimmt und umgesetzt.

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen™ w ﬁ .
€4 s er !

Niedersachsen e.V.

Wo setzen wir an, um mit integrierten kommunalen Strategien

Wirkung auf struktureller Ebene zu erzielen?

Kompetenzen bei Fachkréaften weiterentwickeln

Quialifizierungsbedarf bei Fachkréften ist erhoben,
passende Angebote entwickelt und organisiert.

10. Gesellschaft verandert sich } Gesellschaftliche
Wirkungen
. . . 9. Lebenslage der Zielgruppen verandert sich y Impact
Angebote optimieren und neue bedarfsorientiert — ‘ — —
entw I c k el n 8. Wissen, Einstellungen, Verhalten der Zielgruppen andern sich > ;rlgl::pg::n i
Bestand und Bedarf sind erhoben (Daten, Zielgruppen e bl g
Fachkrafte befragt) Zug angsbarrieren sowie Angebots- 6. Zusatzliche Kompetenzen sind von Akteur*innen erworben
Lucken erkannt und geSCh|OSSGI‘1 5. Angebote sind neu entwickelt bzw. optimiert s\sl_'ukkturelle
Irkungen
4. Integriertes Handeln und Vernetzung sind verstarkt BUICOME]
I n teg r | ertes H an d el n u n d Ve r n etz u n 0 3. Konzepte fiir Strukturen und Angebote entwickeln und umsetzen
fO r d er n 2. Zusatzliche Kompetenzen an Akteur*innen vermitteln gkttivittéten
. - - - ikt pu
U be rg re |fe n d e Zu Sam m e n arbe |t |St 1. Grundvoraussetzungen fiir die Praventionskettenarbeit schaffen
gefordert. Schnittstellen sind optimiert.
X Humrich, Wi Petras, K; Richler-<ormweile, A {2022) Wirkungsmmodell Tir Prave
Ressourcen geblundelt.

Wirkungsziele zu den drei Bereichen sind erarbeitet. Ziele
und Maflinhahmen werden abgestimmt und umgesetzt.

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen”

MOANS

Niedersachsen e.V.

Landkreis Peine (2020-2022)

Gelingensfaktor:Strukturen nutzen oder schaffen

Koordinationsgruppe auf Steuerungsebene der Kommune
Frequenz 3-mal jéhrlich
Dezernatsleitung Soziales, Jugend, Gesundheit; FDL FD Jugendamt; EDL Gesundheitsamt; FD Gesundheitsamt / Kinder- und
jugendarztlicher Dienst; FDL Arbeit / Jobcenter; Bildungsbiiro; Stabstelle Bildungsbiiro / Sozialmonitoring; FDL FD
Kreisvolkshochschule; FDL Soziales; Jugendhilfeplanung; Koordination Praventionskette;
Modellraum Kreisangehorige Gemeinde: Amtsleiter Bildung und Kultur; Grundschulleitung; Kitaleitung; Schulsozialarbeit Grundschule

L} —_— = _— p—t —_— -_— =y
' i
I Trifft strategische Entscheidungen, gibt Konzipiert, vermittelt Vorhaben

| Arbeitsauftrége strategisch & inhaltlich, berat
| i
1 Planungsgruppe Préaventionskette
| (Frequenz, mind. quartalsweise)
| Sachgebietsleitung Friihe Hilfen; Friihforderung; Kinder- und jugendarztlicher Dienst; Bildungsbiiro Landkreis / Bildungs-koordination;

Kinderschutzbund Landkreis; Migrationsdienst Caritasverband; Schwangeren- und Familienberatung Caritasverband; Koordination
| Koordination Praventionskette
| Modellraum: Kitafachberatung Stadt; Kitaleitung; Grundschulleitung und Schulsozialarbeit
I
| Bereitet Themen und - X
Inhalte vor und nach, [ Entwickeln Vorschlage, setzen Konzipiert, verml-tter:t V9rhab<_enh o

| informiert und setzt um I Vorhaben praktisch um, strategisch & inhaltlich, berat
I informieren und beraten

|
|

Schnittstellen AG
_Arbeitsgruppe (AG) transparent Eltern sté?r_ken AG
Ubergang Kita — Schule gestalten und beteiligen Kinder stirken

in AGs mit 3 Schwerpunkten und beteiligen

Zusammenarbeit
auf institutioneller
Ebene verbessern

Information und
Partizipation von | kind| Entwicklungs-
Eltern und Familie férderung und
Partizipation

Entwickeln Vorschléage, setzen Vorhaben praktisch um, informieren und beraten

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.g@8undheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen”
~ Gesund anjwachsen fiir alle Kinder!
- Niedersachsen e.V.

Gelingensfaktor: Gemeinsam Wirken und wissensbasiert handeln

Steuern, Planen, Umsetzen

80% : 86%

Kinder- und Jugendhilfe - ‘ - : : . ' ‘ ‘ioo%
: : H 73%

Offentlicher I T 582%% 0 ol
Gesundheitsdienst (OGD) ‘ : ! . : ; ‘ . i

Jobcenter : : : 115570 THoL A R — .
j— . 30% | 36%

20% -] 27%
TO% . ................ . .................. .. .................. S ................. S ...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%

Stand. 31.03.2022

0%

Fachdienste Schulleitungen  Schulsozialarbeit Fachdienste Kita-Vertretung
Schule/Bildung* & Lehrkrafte Kita**

* Fachdienste Schule/Bildung: Vertreter*innen des komimunalen fachbereichs-/Fachdiensts Bildung, u.a. FBL, FOL, Schulentwicklungsplanung
**Fachdienste Kita: Vertreterinnen des Fachdienst Kindertagesbetreuung, ua. Kitaplanung, Kiza-Fachberatung, Koordination der Familienzentren

Richter-Kornweitz et al 2022, Werkreport 1, S. 15/S. 10

Stand: 31.03.2022

Kinder- und Jugendhilfe und Gesundheit .... Jobcenter, Kita, Schule,
Integration, Sport ...

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de


https://www.praeventionsketten-nds.de/fileadmin/media/downloads/Werkreport/Werkreport-1_Druck.pdf

Prdventionsketten Niedersachsen”
€5 1T

Wirklich zentral ist das gemeinsame Verstandnis. Die
Frage ist: Wie kriege ich das Uberhaupt? Dazu gehort
auch Wissen. Erst wenn gemeinsames Wissen vorhanden

ISt, kann daraus ein gemeinsames Verstandnis resultieren
und erst dann kann ich ein gemeinsames

Ziel verabreden.

Expertin Armutspravention / Freie Trager / Unveroff. Protokoll Expertenworkshop Praventionskette, Hannover 2015

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

www.gesundheit-nds.de



Steuerungsgruppe / Politische Ausschiisse
....... Lenkungsgruppe

den verschiedenen kommunalen Sl

Verwaltungsebenen und den ,
= e . = ~ 7 ': Al("ﬂ ‘:' anungsgruppe

IS ElIs[Salll eitungskratten. v ;B e —

. . . esees 7 Umsetzungsebene
= Die zentrale Rolle der Koordination i
e rfo rde rt kl ar e z.B. themenspezifische z.B. Sozialraumkonferenzen z.B. kommunale Netzwerke

i e gt
. Die Konzepte und Lbsungen » - 1 -l-nfi)j'mations— und Fachaustausch
Méglichkeit, .

Kontakt zu relevanten Personen
aufzunehmen.

= |hre fachliche und strukturelle

ist Aufgabe der
strategischen Steuerung.

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen™ w ﬁ .
€4 \inder!

Niedersachsen e.V.

Wo setzen wir an, um mit integrierten kommunalen Strategien

Wirkung auf struktureller Ebene zu erzielen?

Kompetenzen bei Fachkraften
weiterentwickeln

Qualifizierungsbedarf bei Fachkraften ist

erhoben, passende Angebote entwickelt und 10 el et rsnlart ST - Gt
OrganiSiert- 9. Lebenslage der Zielgruppen verandert sich Impack
8. Wissen, Einstellungen, Verhalten der Zielgruppen &ndern sich Wirkungen bei

bedarfsorientiert entwickeln e e ~
Bestand und Bedarf sind erhoben (Daten, e
Zielgruppen, Fachkréafte befragt) ST | oweoner
Zugangsbarrieren sowie Angebots-Liicken < Kommeste i Skt and Angebore entchei and etz
erkannt und geschlossen. N S

2. Zusatzliche Kompetenzen an Akteur*innen vermitteln ?)Ilj?;‘)’:taten

1. Grundvoraussetzungen fiir die Praventionskettenarbeit schaffen

Integriertes Handeln und Vernetzung férdern
Uberg reifende Zusammenarbeit ist gefordert. e e kSRS e I W B e e s
Schnittstellen sind optimiert. Ressourcen

gebundelt:

Wirkungsziele zu den drei Bereichen sind erarbeitet. Ziele
und Maflihahmen werden abgestimmt und umgesetzt.

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Stadt Barsinghausen (2017-2021) R T o

Mit veranderten Kriterien der Kindergartenplatz-Vergabe

Chancengleichheit und Bildungsteilhabe ermdglichen

Bonuspunkte

: , fur
Arbeitszeit individuelle

der Sorge- Familien-
berechtigten situationen

Alter

bei
Kindergartengarten-
platzvergabe

Wie kann die Situation benachteiligter
Kinder und Eltern beim Vergabe-
verfahren berlcksichtigt werden?

» Bedarfsgerechtigkeit durch
Berilicksichtigung individueller
Belastungen und Lebensrealitaten

» Fachubergreifende Problemanalyse
vorgeschaltet

= Objektive & nachvollziehbare Kriterien
entwickelt

- Beschlussfassung im
Ratsausschuss

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen”
— Gesund aujwachsen fiis alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

Wozu dienen Aufnahmekriterien?

_ Kriterien
= Erstellen einer entscheiden
Reihenfolge, die die nicht,
Verteilung der zur Verfigung ob das Kind
stehenden Platze festlegt. “einen Platz
bekommt,
= Gleichbehandlung anhand sondern wo
objektiver Kriterien es einen
sicherzustellen Platz erhalt!

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.g@sundheit-nds.de



Stadt Barsinghausen (2017-2021) e

Gelingensfaktor: Akzeptanz neuer Verfahrensweisen

durch intensives Netzwerken und Kommunikation erhéhen

Bonuspunkte

: , fur
Arbeitszeit individuelle

der Sorge- Familien-
berechtigten situationen

Alter

bei
Kindergartengarten-
platzvergabe

Was hat zur Akzeptanz des veranderten
Vergabeverfahrens beigetragen?

» Fachubergreifende Problemanalyse
vorgeschaltet
= An Problemlage der Kitas angesetzt
=  Abstimmung intensiviert, u.a.
= regelmafige Tragertreffen zur
Aufarbeitung des Vergabeprozess
» Begleitung des Vergabeprozess
durch Arbeitshilfen
= [nformation und Einbeziehung von
Eltern und Politik

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Stadt Barsinghausen (2017-2021) N e o

Gelingensfaktor: Strukturen nutzen oder schaffen

= Fachdienst- und sektorentibergreifende Zusammenarbeit intensivieren
—> zur systematischen Problemanalyse und Konzeptentwicklung mit
Kinderbetreuungsamt, Job Center, freien Tragern, Akteur*innen aus
niedrigschwelligen Angeboten, Elternvertretung, Politik

= Regelsystem nutzen (Kita) - an quantitativer und qualitativer
Entwicklung ansetzen, u.a. Anmeldestand erh6hen, Starkung als
interdisziplinare Anlaufstelle (Beratungsangebote in Familienzentren)

= Ruckhalt der Fihrungsebene sichern: Stadtrat (EStR) gewinnen

= Kita-Stadtelternrat (KitaSter) beteiligen: Eltern sensibilisieren

= Fachausschusse nutzen: kontinuierlich informieren und sensibilisieren
= Politik einbinden: Gremien nutzen bzw. initiieren

= Netzwerkarbeit in/mit Einrichtungen intensivieren: ,Gesicht zeigen®

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Stadt Barsinghausen (2017-2021)

= Politik wird Uber Vorhaben der

Praventionskette regelmallig Vorstellung im Arbeitskreis Politik
informiert

" POIiti_k werden PrObIem_Iag_en_ Vorstellung im Verwaltungsvorstand
deutlich gemacht (kontinuierlich) (Biirgermeister, Stadtrat, Dezernent

= Politik werden Zusammenhéange Einanzen tezementng)

verdeutlicht (punktuell) Erneute Prasentation im

. Arbeitskreis Politik wird gebildet Verwaltungsvorstand unter Einbezug von

(punktueII) Schlisselpersonen

. Politik wird das Uberarbeitete Riickkoppelling ins Amt 365

Vergabeverfahren vorgestellt Kinderbetreuung

- An passung der Kriterien Présentation im Verwaltungsvorstand

zugunsten der benachteiligten {Burg=rmeistes und Stadir]
Familien auf Wunsch der

Politik Bildung einer interdisziplinaren

Arbeitsgruppe

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen”

In den anderen Kommunen nicht zu kurz

MOANS

Niedersachsen e.V.

Stadt Oldenburg Stadt Barsinghausen Stadt Laatzen 1 - Informationsangebote
Zusétzliches Beratungsangebot des Griindung BuT-Servicestelle Gesundheitsbezogene »
Schwimmkursangebot, Jobcenters in Kita-Eltern- fir Leistungsberechtigte Angebote 149,

o

bevorzugt fiir sozial

benachteiligte Kinder Wiedereinstiegs und BuT BuT-Schulung fiir Fachkrafte 23%
in Zusammenarbeit von: in Zusammenarbeit von: in Zusammenarbeit von:
Amt fir Kinderbetreuung, Jugendamt und Teamleitung 26%

Jugendamt, FD Sport im
Amt fiir Bildung und Kultur,
Gesundheitsamt, Bader-
betriebsgesellschaft und
dem Oberbiirgermeister

Stadt Garbsen

Checkliste ,Armuts-
sensibilitat” fiir

café zu Fragen des Job-

Jobcenter und Kitas

Stadt Oldenburg
Gemeinde GroBenkneten
Griindung Quartierszent-

u. Interessierte.

Bildungs- und Teilhabe-
leistungen, Rundem Tisch
gegen Kinderarmut

Stadt Wilhelmshaven

Checkliste ,In 5 Schritten
zur Eingliederungshilfe” fir

Bildungsangebote und Angebote
der sozialen Teilhabe

" Beratungsangebote und
familienbegleitende Dienste

Stand: 31.03.2022

Fachkrafte in Kinder- rum mit Beratungs- und Eltern und Fachkrafte [aformationsmedien 6
betreuungseinrichtungen Unterstiitzungsangeboten in -

Gemeinde mit Zuzug vieler A . " § '
. E Arbeitsmigrant*innen In Zysammenatbelt von: Schulung(sreihen) 15
in Zusammenarbeit von: Jugendamt, Gesundheitsamt, $
Jugendamt, Netzwerk Frilhe © Sanaiamt, Kvinder‘arzt‘innen, Fachtage 30
Hilfen, Familienzentren, in Zusammenarbeit von: Kitas, Friihforderstellen : ]
Beratungsstelle :

& SSSS“;‘;;Z':;;?LE?M&W‘ Handlungshilfen/Tools 21
angehdrigen Gemeinde, «-. und noch viele . E
kel 0 5 10 15 20 25 30

Integrationsbeauftragtem

Beispiele mehr

Anzahl Angebote

Stand: 31.03.2022

Stand: 3103.2022

43 neu entwickelte, bedarfs- und bedirfnisorientierte Angebote fir Kinder und Familien; 72 neu entwickelte Angebote fir Fachkrdfte um deren
Wissen und ihre Handlungskompetenzen zu erweitern (Stand 03/2022). (Richter-Kornweitz, Petras, Schluck, Humrich 2022)

www.gesundheit-nds.de
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https://www.praeventionsketten-nds.de/fileadmin/media/downloads/Werkreport/Werkreport-1_Druck.pdf

Prdventionsketten Niedersachsen™ w ﬁ .
€4 s er !

Niedersachsen e.V.

Wo setzen wir an, um mit integrierten kommunalen Strategien

Wirkung auf struktureller Ebene zu erzielen?

Kompetenzen bei Fachkraften

weiterentwickeln

Qualifizierungsbedarf bei Fachkraften ist e Y Sl
erhoben, passende Angebote entwickelt T il
u n d O rg an IS I e rt - 8. Wissen, Einstellungen, VVerhalten der Zielgruppen andern sich !il;:l;::g::nbei

7. Zielgruppen nutzen neue oder optimierte Angebote

Angebote optimieren und neue
bedarfsorientiert entwickeln

6. Zusatzliche Kompetenzen sind von Akteur*innen erworben

BeStand und Bedarf Slnd erhOben (Daten, 5. Angebote sind neu entwickelt bzw. optimiert ‘Slclr:.;(lzt:;ﬂe
Z|e I g ru ppe n FaCh kraﬂ:e befragt) 4. Integriertes Handeln und Vernetzung sind verstarkt Oitcome 1
Zu g an gsbarrl e re n SOWI e An g e bots_ Lu Cke n 3. Konzepte fiir Strukturen und Angebote entwickeln und umsetzen
e rkan ntu nd g eSCh I ossen. 2. Zusatzliche Kompetenzen an Akteur*innen vermitteln gkttivittéten
utpuf
1. Grundvoraussetzungen fiir die Praventionskettenarbeit schaffen
Integriertes Handeln und Vernetzung férdern

Ubergreifende Zusammenarbeit ist gefordert.
Schnittstellen sind optimiert. Ressourcen
gebundelt:

Wirkungsziele zu den drei Bereichen sind
erarbeitet. Ziele und MalRnahmen werden
abgestimmt und umgesetzt.

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Garbsen (2017-2021) | Osnabriick (2018-2021) "‘“‘"

Mit passgenauer Qualifizierung von Fachkraften
Inanspruchnahmequoten von Angeboten erndhen

Kinder mit erhohtem Forderbedarf

in der Krippe, Kita, Kinder-

Weitergehende Diagnos- p="
tik durch Fachdrzt*innen .

Leistungsanbietern der
Eingliederungshilfen [ >

=  Stadt Osnabruck:

Kindergarteneingangsuntersuchung und
= Familienbegleitung in ausgewahlten
Stadt Sozialraumen

=y Leben
e = Kinder und ihre Familien mit Férder- und
= Stadt Garbsen: Verfahrensablauf fir Unterstiitzungsbedarf, werden ins
Fachkrafte / Kinder mit erh6htem Gesundheits- und Unterstiitzungssystem
Forderbedarf gelotst.
= Kitas und Fruhe Hilfen melden Bedarf von = (Mind.) Zweisprachige
Eltern und Fachkraften. _ Familienbegleiterinnen unterstiitzen nach ¢
" Verfahrensablauf bietet Orientierung in einer 180-stiindigen Qualifizierung Kinder i
komplexen Diagnostik- und und Familien in Zusammenarbeit mit OGD g
Antragsprozessen der Eingliederungshilfe. Kitas, Kinder- und ‘]ugendh”fe, u.v.m g

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Stadt Laatzen (2020-2022) ISQAhIS .

Gelingensfaktor: Auf aktuellen Bedarf flexibel reagieren

An Daten, Alltagsempirie und Bedurfnissen orientieren

Stadt Laatzen

Die Stadt hat eine SGB II-Quote bei U-10-Jahrigen in H6he von
24,7% (06/21) und einen sehr hohen Anteil zugewanderter
Menschen. Zugleich besteht eine angespannte Haushaltslage,
die kaum Spielraum fir MalRnahmen im Bereich sogenannter
freiwilliger Leistungen lasst.

Zur Praventionskette gehdort ein Runder Tisch, der als Fachbeirat
fungiert. Themen sind hier z.B.:

= Kosten fur Schulmaterialien 7
» Kosten und Qualitat des Mittagessens in Schulen und Kitas = fiannoverche Allgemeine
= |nanspruchnahme der BuT-Leistungen

© MEHR AUS LAATZEN

Mateie
© Nach zweijshriger Pause: Vereine
in Re

Feste Ansprechperson in der kommunalen Verwaltung zustandig g b e bl -
fur BuT-Beratung und Information (Ratsbeschluss) )W i S i il

Konkrete Aktionen, wie das ,Schatze sammeln® (Spendenaktion e TN s
Schulmaterial) L L

- Herausforderungen durch Krisen (Pandemie, Ukraine,...)
annehmen, Netzwerke mobilisieren

- Erfolge teilen und kommunizieren
- Beteiligen!

mmmmmmmmmmmm
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'ﬁm\ Landkreis Pein(_e:
| Geschlossene Kitas
M in der Pandemie und

| : /. # fehlende Forderung
fuhren (aus Kindersicht) zu Angsten und
Unsicherheit mit Blick auf Einschulung. Die
bisherigen MalRnahmen fallen aus oder sind

nicht passgenau.
=  Kinder erklaren Kindern, wie es in der

Schule ist, um Angste zu nehmen. Stadt Wilhelmshaven:

= Erst- und Zweitklassler*innen erkunden Kindern fehlt (Sprach-)Forderung im Ubergang
ihre Schule und ihren Schulalltag fur Kita — Schule
zuktnftige Einschiler*innen, fotografieren » Fachkréafte unterschiedlichster Bereiche
Dinge, die sie fur wichtig halten und entwickeln passendes Material zur
kommentieren. Forderung unter Pandemiebedingungen

» Fotos und Texte werden als « Alle Kinder der Stadt erhalten das gleiche
Pappbilderbuch gedruckt, fur die Kitas im Schulmaterial in hochwertiger Qualitat, das
Sozialraum. sie fur die 1. Klasse brauchen.

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Wirkungsorientierung und / oder Kosten-

Nutzen-Uberlegungen

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionskette: edersachsen:
~ Ges aujiwachsen fir alle Kinder!
4 Niedersachsen e.V.

Wirkungsorientierung und / oder Kosten-Nutzen-Uberlegungen

Kosten-Nutzen-Erwartungen, wie potentielle Einsparungen an Sozialabgaben kénnen
durch unvorhergesehene Ereignisse ,,uberholt“ werden.

Kosten-Nutzen-Analysen sind problematisch bei der Bewertung von nicht am Markt
gehandelten Glter. Menschenleben, Gesundheit, Wohlergehen, Umweltgutern.

Aufwachsen in Wohlergehen fir alle Kinder zielt auf ihr Recht auf Teilhabe und ist
somit ein nicht am Markt gehandeltes Gut.

Wirkungsketten sind lang. Finanziell sichtbare Einspareffekte ergeben sich
moglicherweise erst nach mehreren Wahlperioden.

Wirkungsorientiertes Arbeiten entbindet nicht davon, die Qualitat von Angeboten und
Malnahmen auf Passgenauigkeit zu Uberprifen.

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen:
~ Gesund anjwachsen fiir alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

Wirkungsorientierung in integrierten kommunalen Strategien

Positive Veranderungen von Lebenslagen und
Strukturwandel lassen sich sehr selten auf

Einzelaktivitaten zurtckfuhren.
Der Aufbau von

Praventionsketten
gehort in den Bereich
der komplexen
Interventionen.

Jedes lokale MaBnahmenbindel ist
einzigartig, statistischer
Kontrollgruppenvergleich nicht maglich.
Wirkungsannahmen in

Praventionsketten zielen

auf gemeinsames

Wirken (Collective
Impact) von Malinhahmen MaRnahmen im frithkindlichen Lebensalter

wirken sich ggf. erst beim Ubergang
und Angeboten. Schule/Beruf positiv aus;

biographisch zwischengeschaltete
Einflussfaktoren erschweren den eindeutigen
Nachweis von Wirkungsbezigen.

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen”
— Gesund aujwachsen fiis alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

Wirkungsorientierung in integrierten kommunalen Strategien

Es geht weniger um Wirkungsmessung als um Wirkungsorientierung.

Wirkungsabschatzungen werden multiperspektivisch vorgenommen. Als ,,Daten“ gelten nicht
nur statistische Kennziffern, sondern ebenso qualitativ strukturierte Einschatzungen von
Fachkraften und Adressaten.

Sorgfaltig dokumentieren und regelmaflig kommunizieren, um Gremien, Politik,
Fachkrafte ,,mitzunehmen®, Wirkungsziele bekannt zu machen.

Nicht zu viel versprechen und ggf. tiberhdhten Erwartungen frihzeitig entgegentreten

Klarung von Wirkung sollte mdglichst mit eigenen kommunalen Mitteln durchzufiihren
sein. Die Umsetzung wird auch durch die kommunalen Ressourcen bestimmt.

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



» Kinder/Jugendliche sind private
und offentliche Verantwortung
(11. Ki/Ju-Bericht 2002)

= Sozialstaatlicher Anspruch als
Pflichtaufgabe

» Grundauftrag der Kinder- und
Jugendhilfe

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie flr Sozialmedizin Niedersachen e. V.

P ,
dersachsen”
ufiwachsen fiir alle Kinder!

Niedersachsen e.V.

Aufwachsen in Wohlergehen fur alle ist ein ,,Muss“ kein ,,Kann*

Kinder-
rechte Offentliche
Verantwortung
fir das
Aufwachsen
von Kindern
und

Jugendlichen

Soziale
Gerech-
tigkeit

Nach Holz, G., 06.07.2022

www.gesundheit-nds.de



,Bei uns hat es wirklich gepasst. Die Strategien haben wir
gemeinsam Ortlich entwickelt. (...) Wir haben den
interkommunalen Austausch und Uberblick natiirlich

genutzt, doch die Strategien, die wir entwickelt haben, sind
schon sehr passgenau fir die Stadt.”

Leitfadeninterview Evaluation, Leitungsebene, Kommune A, 16-16

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie flr Sozialmedizin Niedersachen e. V.
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Prdventionsketten Niedersachsen:
sund aujiwachsen flir alle Kinder !

miuissen fest im kommunalen System verankert werden

Gebraucht wird:

= ein mittel- bis langfristig ausgerichtetes Prozessverstandnis sowie einen
verbindlichen Ressourceneinsatz.

= eine verlassliche, regelhafte Finanzierung und grof3ere Handlungsspielraume.

= realistische Ziele und die kritische Auseinandersetzung mit erreichten
Wirkungen

= Wille, Zeit und Raum zum Dialog sowie Diskurs auf allen kommunalen Ebenen!
= eine verlassliche Prozessbegleitung und eine kontinuierliche Qualifizierung!
= eine strategisch-konzeptionelle Unterstiitzung von Bundes- und Landesebene!

= ein Paradigmenwechsel in Politik und Verwaltung, der die Belange aller Kinder
und Familien in den Mittelpunkt rickt und Pravention als kommunale
PﬂiChtang abe versteht. (vgl. Kruse/Richter-Kornweitz 2022: Positionen - Praventionsketten verankern )

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de



Prdventionsketten Niedersachsen”
esund aujwachsen fiis alle Kinder !

VOAS [

Niedersachsen e.V.

Priiventionsketten Niedersachsen®

Praventionsketten
konkret!

Ein kompetenzorientiertes

des Programms ' Handbuch zur Koordination
8 . Praventionsketten Niedersachsen: von integrierten
B Gesund aufwachsen fiir alle Kinder!" kommunalen Strategien

is Praventionsketten
8| Konzeptvorstellung
in . Einfacher Sprache”

1 Priventions-Kette - einfach erklirt

DONS Auridis

Stiftung

DOAS .Aur'l.a}o

Stiftung

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de


http://www.praeventionsketten-nds.de/

