Allgemeines liber EfA — Entlastung fiir Alleinerziehende

StartschuR : Juli 2015 ; Berichte in SiGdwestpresse, RTF, SWR, TIF

In Kooperation mit Stadt Ti, Beratungsstelle fiir Schwangere im Landkreis Ti, Verband
alleinerziehender Mitter und Vater — bewul3t klein gehalten, da nur auf 3 Jahre begrenzt

TUFA: als Projekttrager

Zielgruppen:

Fir Alleinerziehende, die sich aufgrund ihrer finanziellen Situation keine Entlastung leisten
kdénnen.

Praventive Unterstiitzung in Uberlastungs- und Notsituationen (Trennung, Krisen, etc.)
Zur Gesundheitsvorsorge (Entspannung, Ausgleich)

Um berufliche Perspektiven zu erleichtern (Wiedereinstieg, Qualifikation, Orientierung

Finanzierung

Aus Mitteln der Paul-Lechler-Stiftung (Hauptsponsor) 11.000,-- e p.J.

Biirgerstiftung Tlbingen 5.000,--€ p.J.
Stadt TQ, 3.000,--€ p.J.
Blindnis Familie, TGFA je 1.000,--€ p.J..

Insgesamt 22000 p.J fiir 3 Jahre
=> in der Regel pro Einsatz max. 40 Std. , max 3 Monate

P.J. 1500 Einsatzstunden moglich, d.h.wir kdnnen 37 Alleinerziehenden helfen.

Vorgehen

Alleinerziehende stellen Antrag bei VAMV, Caritas, pro familia, Beratungsstelle fiir
Schwangere, Diakonie oder TUFA

Dort wird Antrag geprift (andere Finanzierungsmoglichkeiten ??)
Dann Auftrag an TUFA — auch von allen anderen Stellen méglich!!
TUFA organisiert Entlastungseinsatz (Kinderbetreuung oder kleine Haushaltseinsatze)

TiiFA Nachbarschaftshelferinnen arbeiten ehrenamtlich gegen Aufwandsentschadigung,
haben Erfahrung im Umgang mit Kindern, sind versichert, haben Fiihrungszeugnis, sind zur
Verschwiegenheit verpflichtet.

TUFA organisiert Entlastungseinsatz, verwaltet Gelder, macht Evaluierung, schreibt
Rechenschaftsbericht etc.



EfA-Einsdtze Stand 1.3.2017

Einsatze: 42 (10X 1 Verldngerung, 2x 2 Verldangerungen, 1x3 Verldangerungen)

Geleistete Stunden: 1726

Geschlecht der Alleinerziehenden
weiblich:41, méannlich: 1

Bildungsgrad der Alleinerziehenden:

Niedrig | Mittel Gehoben Student | unbekannt ‘
5 15 3 14 5 \

Wohngebiet der Alleinerziehenden:

Tubingen Vorort | Umkreis
72070 72072 72076
12 17 3 = 32 3 7

Anzahl Kinder:

1 Kind 2 Kinder | 3 Kinder | 4 Kinder
25 12 3 2
Alter Kinder
Baby <3 Jahre | <6 Jahre | >6Jahre
8 28 17 16

=>insgesamt 69 Kinder haben bislang von EfA — Einsatzen profitiert.



Grinde fir EfA:

- Bandscheibenvorfall mit chronischen Schmerzen, Studium- Priifungen

- 3 Kinder, keinerlei Familie zur Entlastung

- Stress, Probleme mit 10-jahrigem Sohn, der Kontakt zu Mann braucht => mannlicher NH
- 2 Kleinkinder, Mutter Hautkrankheit

- Uberlastung durch Ausbildungsbeginn

- Berufstatige Mutter braucht biBchen Zeit fiir sich

- Wiedereinstieg der Mutter in den Beruf

- Uberlastung durch Trennung, Umzug, Ferienzeit

- Mutter depressiv nach Trennung, Studentin

- Mutter chronisch krank, Vater wahrend der 2. Schwangerschaft verstorben,



