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1. Hintergrund

Das Projekt ,,Gute Chancen fir alle Kinder 2.0“
hatte zum Ziel, die seit 2014 umgesetzte Stra-
tegie der Kinderarmutspravention in Tlibingen
weiterzuentwickeln. Der Forderzeitraum er-
streckt sich von 1.12.2020 bis 28.2.2023. Die
Landesforderung ermoglichte die Umsetzung
neuer Projekte, die den Zielen des Tlbinger
Praventionskonzepts gegen Kinderarmut ent-
sprechen.

Im Einzelnen sind das

e die Leitung des AK Seelische Gesundheitsfor-
derung und Monat der seelischen Gesund-
heit,

o die Sprechstunde zur Gesundheit fiir Kind
und Familie,

o die Online-Vortragsreihe ,Eltern sein in TU-
bingen — so geht’s leichter,

o der Workshop , Leichte Sprache”,

e das Vernetzungstreffen der Tubinger Lernpa-
tenprojekte,

o die Empowermentgruppe Jugendarmut,

e und die Bezuschussung der Projekte ,, Radfah-
ren und selbstaktive Mobilitat”, ,,Bewegung,
Entspannung, gesunde Erndahrung und Infor-
mation Uber Gesundheit” sowie der Bro-
schire ,Wie finde ich eine Wohnung in Tu-
bingen?“ von kit Jugendhilfe.

Der Schwerpunkt der Forderung liegt auf der
Evaluation des bisherigen Programms ,Gute
Chancen fir alle Kinder”. Der vorliegende Be-
richt stellt die Projekte und die Ergebnisse der
Evaluation zusammenfassend dar.

Im Rahmen der Forderung konnte die Stelle
,Koordination Kinderchancen” um 25% aufge-
stockt werden. Durch einen Wechsel bei der
Stelleninhaberin erfolgte dies zum 1. Februar
2021. Entsprechend waren die ersten Monate



der Forderung durch die Suche nach einer pas-
senden Neubesetzung gepragt. Mit Ann-Marie
Kaiser wurde eine passende Person als Koordi-
natorin Kinderchancen gefunden, sie bringt ei-
nen breiten Erfahrungsschatz aus dem Kita-
bereich und aus der Supervision sowie profun-
des Fachwissen zu den Themen Kinderarmut
und Klassismus mit. |hre mit der Landesforde-
rung verbundenen Aufgaben bestehen in der
Umsetzung der neuen Projekte sowie in der
Begleitung der extern vergebenen Evaluation.

2. Projekte

AK Seelische Gesundheitsforde-
rung

Im Rahmen der Landesférderung gelang die
Neustrukturierung zweier Arbeitsgruppen:
Die AG Gesundes Aufwachsen des Runden
Tischs Kinderarmut und der AK Seelische Ge-
sundheitsforderung im Bindnis fir Familie
wurden zusammengefiihrt zum ,, AK Seelische
Gesundheit in Familien”.

Die Schwerpunktsetzung auf seelische Ge-
sundheit erfolgte vor dem Hintergrund, dass
psychische Beeintrachtigungen haufig ein Ar-
mutsrisiko darstellen. Kinder psychisch kran-
ker Eltern sowie psychisch belastete Kinder
und Jugendliche stehen im Fokus des Arbeits-
kreises.

Seit dem Friihjahr 2021 tagt der Arbeitskreis
viermal jahrlich, er erfahrt groRes Interesse
und kontinuierlichen Zuwachs, inzwischen
treffen sich bereits 29 teilnehmende Instituti-
onen. Der AK verfolgt das Ziel, psychische Er-
krankungen zu enttabuisieren und besprech-
bar zu machen, Hilfen in Tiibingen bei allen
Kindern, Jugendlichen und Familien bekannt
zu machen und die Zusammenarbeit zwischen
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den unterschiedlichen Akteur*innen kontinu-
ierlich zu verbessern.

Eine groRe, sehr erfolgreiche Veranstaltung
des AK war im Oktober 2022 der ,Monat der
Seelischen Gesundheit”. Uber 50 Veranstal-
tungen wurden von Einrichtungen aus dem
Sozial- und Bildungsbereich, dem Gesund-
heitswesen und weiteren Organisationen und
Initiativen der Tiibinger Stadtgesellschaft aus-
gerichtet. Den ganzen Oktober liber gab es
vielfdltige Angebote rund um die Themen
»psychische Erkrankung” und ,,seelische Ge-
sundheit”: Theater, Vortrage, Kreativ-Sein,
Entspannungsiibungen ausprobieren, Kochen,
Musik héren, Einrichtungen und Angebote
kennen lernen, in Ausstellungen gehen, Filme
anschauen, Lesungen horen, Selbstverteidi-
gung lernen, einen Therapieraum erleben... Da
war fir alle was dabei! Der Monat war so er-
folgreich, dass er verstetigt und nach Moglich-
keit alle zwei Jahre durchgefiihrt werden soll.

Sprechstunde zur Gesundheit fiir
Kind und Familie

In einer Gesundheitssprechstunde kdonnen sich
Eltern mit Fragen zur Kindergesundheit an
eine erfahrene Familien-Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerin wenden. Fragen kdnnen
unter anderen folgende Themen beinhalten:
kindgerechte Entwicklung, Erndhrung, Schlaf-
probleme, Erziehungsfragen, besondere For-
derung, Fragen zur Schwangerschaft, Fragen

GESUNDHEIT FUR KINDER, JUGENDLICHE UND FAMILIE ?

JEDEN MITTWOCH VON 10-12 UHR SPRECHSTUNDE ZUR BERATUNG
UND INFORMATION

IM STADTTEILTREFF BRUCKENHAUS, WERKSTRASSE 8, 72074
TUBINGEN, TEL: 07071-968807

WIE KANN ICH EINE GUTE ENTWICKLUNG FOR MEIN KIND
UNTERSTUTZEN?

SCHLAFEN, ERNAHRUNG, UNTERSUCHUNGEN BEIM KINDERARZT -
ICH HATTE GERNE MEHR INFORMATIONEN /

WAS KANN ICH TUN. DAMIT ES MIR UND MEINER FAMILIE GUT j“
GEHT? i

Elisa Wolff-Rutkowski
ICH HABE FRAGEN ZU MEINER GESUNDHEIT UND MOCHTE MIT Familien-Gesundheils -
und Kinderkrankenpflegerin

JEMAND ANDEREM ALS MEINEN ELTERN SPRECHEN.

FOR DIESE UND AHNLICHE FRAGEN RUND UM GESUNDHEIT VON KINDERN,
JUGENDLICHEN UND FAMILIE GIBT £S NUN EINE KOSTENFREIE BERATUNG
UND INFORMATION M BROCKENHAUS AM STAUWEHR.

FINF ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH. JUGFNDIICHF DORFFN AUCH
OHNE IHRE ELTERN KOMMEN.
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zur Vereinbarung von Familie und Beruf und
Fragen zur Bewaltigung des Familienalltags im
Allgemeinen.

Von Juni 2021 bis zum Jahresende 2022 wurde
in Kooperation mit den Friihen Hilfen des
Landkreises eine offene Sprechstunde zu Ge-
sundheit von Kind und Familie im Stadtteiltreff
Briickenhaus eingerichtet. Rund um das Bri-
ckenhaus wohnen viele Familien in belasteten
Lebenslagen, u.a. Menschen mit Fluchthinter-
grund und Alleinerziehende. Die Bewerbung
des Angebots erfolgte liber Flyer in verschie-
denen Sprachen und direkte Ansprache von
Besucher*innen des Stadtteiltreffs sowie be-
nachbarten sozialen Einrichtungen und Arzt-
praxen. Die Beratung wurde zunachst zoger-
lich, dann jedoch gut angenommen. In der
zweiten Halfte des Jahres 22 zeichnete sich
wieder ein Riickgang der Inanspruchnahme
ab. Dieser hatte sicherlich mehrere Ursachen,
u.a. hatte der Stadtteiltreff selbst einen Besu-
cher*innenriickgang. Eine Vermutung der Be-
raterin war auch, dass die Familien mit Flucht-
hintergrund, die rund um den Stadtteiltreff le-
ben, inzwischen besser angekommen und ver-
netzt waren, so dass sie das Angebot weniger
brauchen. Deshalb wurde das Angebot zum
Jahresende 2022 eingestellt.

Von April 2022 bis Jahresende 2022 wurde zu-
satzlich eine Gesundheitssprechstunde in ei-
nem Kinderhaus, das im Entwicklungsprozess
zum Kinder- und Familienzentrum in der Ti-
binger Weststadt war, eingefiihrt. Die Sprech-
stunde sollte ein Element des Angebots des
Kinder- und Familienzentrums werden. Das
Angebot wurde vom Team der Einrichtung
und vielen Eltern sehr begriiSt, die Beratung
wurde jedoch trotz sehr guter Bewerbung und
direkter Ansprache der Eltern nur zogerlich
angenommen. Das Kinder-und Familienzent-
rum befand sich noch im Aufbau, dieser wurde
durch Personalmangel und -wechsel immer

wieder unterbrochen. Das erschwerte den
Aufbau eines Angebots, das eine verlassliche
Basis braucht, um Vertrauen herzustellen.
Eine Einschatzung der Einrichtungsleiterin und
der Gesundheitsberaterin war auch, dass die
Elternschaft des Kinderhauses zu diesem Zeit-
punkt liberwiegend gut mit sozialen und ge-
sundheitsfordernden Ressourcen ausgestattet
war.

Online-Vortragsreihe ,Eltern sein
in Tiibingen - so geht's leichter”

Im Januar 2021 startete eine Online-Vortrags-
reihe fur Eltern. Unter dem Motto , Eltern sein
in Tlbingen — so geht es leichter!“ bieten die
Stadt Tibingen, das Blindnis fiir Familie und
die Familienbildungsstatte tbers Jahr hinweg
zehn Online-Vortrage an.

Welche Angebote gibt es fiir Eltern in Tibin-
gen? Wo findet man Rat und Hilfe? Wie wer-
den Familien mit wenig Geld unterstitzt? Wel-
che konkreten Tipps haben Tubinger Ex-
pert_innen fur Eltern von jlingeren und alte-
ren Kindern - zu Erziehungsthemen aber auch
zu Herausforderungen, die das Elternsein mit
sich bringt? Diese und andere Fragen werden
in der Themenreihe fiir Eltern aufgegriffen. Sie
werden anschaulich, alltagsnah und verstand-
lich fur alle aufbereitet.

¥ il

Familien
Bildungsstitte
Tiibingen

. TR

Eltern sein in Tubingen - so geht's leichter!

Eltern sein in Tubingen - so geht's leichter!




Wir haben uns bewusst fiir das Online-Format
entschieden. Dadurch kdnnen Eltern bequem
von Uberall aus teilnehmen - bei Bedarf ano-
nym und ohne Kinderbetreuung organisieren
zu mussen. Das Format soll gerade auch Al-
leinerziehenden zu Gute kommen, die es
schwieriger haben, abends Vortrage auller
Haus zu besuchen. Insgesamt fanden 20 Vor-
trage statt mit insgesamt fast 350 Teilnehmen-
den. Die Online-Vortragsreihe wurde zwi-
schenzeitlich verstetigt und findet weiterhin in
Tragerschaft der Familienbildungsstatte statt.

Workshop , Einfache Sprache” des
Runden Tischs Kinderarmut

Im Marz 2020 setzte sich der Runde Tisch Kin-
derarmut mit dem Thema ,Einfache Sprache”
auseinander. Uber 30 Akteure aus der sozialen
Arbeit lernten, sich einfacher auszudricken.
Oftmals scheitert eine gute Kommunikation
daran, dass zu kompliziert gedacht und formu-
liert wird — insbesondere mit Menschen nicht-
deutscher Muttersprache.

Vernetzungstreffen der Tiibinger
Lernpaten-Projekte

Bereits vor der Corona-Pandemie gab es in Tu-
bingen einige Angebote zur Lernunterstiitzung
und Lebensbegleitung von Schiiler_innen.
Durch die besondere Situation der geschlosse-
nen Schulen kamen noch weitere hinzu. Im
Frihjahr 2020 bindelten wir diese hilfreichen
Angebote auf der Seite des Bilindnisses fiir Fa-
milie unter www.buefa-tue.de/lernen. Ziel

war, alle Multiplikator_innen aus sozialen Ein-
richtungen, sowie das Personal an Schulen
und die Familien selbst auf dem Laufenden
halten zu kénnen. Im Herbst 2021 luden die
Koordinatorin Kinderchancen und die Koordi-
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natorin des Interkulturellen Netzwerks Eltern-
bildung (INET) die Patenprojekte zu einem
Austauschtreffen zu den Fragen ein:

Was hat sich durch die Pandemie verandert?
Welche Bedarfe sind gut gedeckt?

Welche Bedarfe sind wenig oder nicht ver-
sorgt?

Beim Treffen ergaben sich Moglichkeiten ge-
genseitiger Unterstltzung und Synergieef-
fekte.

Empowermentgruppe Jugendar-
mut

Im Rahmen einer Jugend-Empowerment-
gruppe im Sommer 2022 beschaftigten sich
fiinf junge Tubingerinnen aus dem Irak, Syrien
und Afghanistan mit dem Thema Armut. An
vier Nachmittagen und in zwei Sommerferien-
workshops tauschten sie sich dariiber aus, wie
es ist, in einem reichen Land wie Deutschland
mit wenig Geld auskommen zu missen. Das
Ergebnis ist der Kurzfilm ,Ich bin stark”.

|CH BIN STARK

) {
L3l muste Logsill

Der achtmindtige Film erzahlt mit Bildern und
Stimmen von den Erfahrungen der Jugendli-
chen, ohne dass die Protagonistinnen erkenn-
bar werden. Die jungen Frauen thematisieren
im ersten Teil ihre Flucht nach Deutschland,
im zweiten Teil ihr Leben in Deutschland. In
beiden Lebensabschnitten sind sie von Armut
betroffen, unterscheiden dieses Erleben je-
doch in ,absolute Armut” und ,relative Ar-

o«

mut


http://www.buefa-tue.de/lernen

Die Sozialpaddagogin Lena Hezel und die Medi-
enfachfrau Luzie Kollinger begleiteten die Em-
powerment-Gruppe.

Diese Ziele wurden mit der Empowerment-
gruppe verfolgt:

e Jugendliche haben einen geschitzten Raum,
in dem sie die Folgen von Armut in ihrem Le-
ben erkennen und thematisieren kénnen.

e Sie werden darin unterstitzt, ihre Gefihle im
Umgang mit der Lebenssituation Armut zu
benennen und auszutauschen, ihre Starken
und Ressourcen wahrzunehmen, ihre Strate-
gien im Umgang mit der Lebenssituation zu
erkennen und ihren Handlungsspielraum zu
erweitern.

e Jugendliche erfahren die starkende Riickmel-
dung und Vergewisserung, dass sie fiir diese
Lebenssituation nicht verantwortlich sind.

e Sie erfahren Wertschatzung fir ihre beson-
dere Lebenslage, die sie bestandig herausfor-
dert, mit den Folgen von Armut umzugehen.

o Die medienpadagogische Begleitung und Um-
setzung ermoglicht es, den Stimmen der Ju-
gendlichen — unter Wahrung ihrer Anonymi-
tat — Gehor zu verschaffen.

o Durch den kreativen und aktiven Umgang mit
dem Thema erleben die Teilnehmenden
Handlungsfahigkeit, Gemeinschaft und Star-
kung.

Die Ziele wurden erreicht. Gefragt nach Zu-
kunftsperspektiven und Ideen dulRerten Teil-
nehmende den Wunsch, die Gruppe fortzufiih-
ren, um sich weiter auszutauschen und Ge-
danken und Gefilhle zu teilen, ,,damit das
nicht in unserem Herz bleibt und uns nicht
verletzt” - die entlastende und starkende Er-
fahrung wurde also sehr bewusst erlebt. Im
Nachgang wurde das Empowerment-Pilotpro-
jekt dokumentiert, fachlich ausgewertet und
ausfihrlich reflektiert. Eine Projektdokumen-
tation steht zur Verflgung.
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Radfahren und selbstaktive Mobi-
litit

Das Projekt wurde durch "kit jugendhilfe", ge-
nauer: die Fahrrad- und Elektrowerkstatt "Ge-
packtrager" im Stadtteil Waldhauser-Ost
durchgefihrt. Es bot Mobilitatsangebote rund
um sicheres Radfahren fir Kinder und Jugend-
liche in belasteten Lebenslagen.

Gepacktrager verteilte in Kooperation mit der
Schulsozialarbeit der Grundschulen und dem
Kinderhaus Waldhduser-Ost Gutscheine an
Schul- und Kita-Kinder. Mit den Gutscheinen
konnten Kinder und Eltern gemeinsam mit
dem Gepacktrdager-Team einen Fahr- und Si-
cherheitscheck an ihren Fahrradern, Rollern
und Laufradern durchfuhren.

Daruber hinaus hat Gepacktrager im Juli einen
erfolgreichen Fahrradflohmarkt organisiert, an
dem Uber 50 Menschen aus der Nachbarschaft
und dem Stadtteil teilnahmen. Rund 100 Fahr-
rader konnten an Kinder, Jugendliche oder de-
ren Eltern vermittelt werden.

Im Juli 2022 fand ein Aktionsnachmittag Rund
ums Rad statt. Fiir KreisBonusCard Inhaber_in-
nen wurden glinstige Zweirdder vermittelt, es
wurden Radchecks und Verkehrssicherheits-
trainings fiir Kinder und Eltern durchgefihrt.
Fir die Veranstaltung hat kit Jugendhilfe mit
der Stadtverwaltung und der Verkehrswacht
kooperiert.




Bewegung, Entspannung, gesunde
Erniahrung und Information iiber
Gesundheit

Dieses den Zielen des Tiibinger Praventions-
konzepts gegen Kinderarmut entsprechende
Projekt wurde aus den Férdermitteln bezu-
schusst. Es hatte zum Ziel, benachteiligten EI-
tern im Umkreis der Stadtteilsozialarbeit Bri-
ckenhaus und NaSe Bewegungsférderung und
gesunde Erndhrung naher zu bringen. Das Pro-
jekt fand statt von Marz bis Juli 2022. Co-For-
derin war die AOK.

Broschiire ,Wie finde ich eine
Wohnung in Tiibingen?“

Die Broschiire ,,Wie finde ich eine Wohnung in
Tubingen“ richtet sich an junge Erwachsene
aus Familien mit wenig Geld. In der kit Jugend-
hilfe wurde die Erfahrung gemacht, dass
junge Menschen aus benachteiligten Familien-
situationen es erheblich schwerer haben, al-
leine eine Wohnung zu finden. Es fehlen fami-
lidre Netzwerke (,,Vitamin B“) und teilweise
auch das Know-How auf Seiten der Eltern.
Die Broschiire wurde von der kit Jugendlilfe
erstellt und zuvor in die AG Jugend des Run-
den Tischs Kinderarmut eingebracht.

WIE FINDE ICH
EINE WOHNUNG

IN TUBINGEN -

Schritt fur Schritt
Mit Tipps und Tricks
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3. Evaluation , Gute Chancen fiir
alle Kinder“

Bereits im Jahr 2014 machte sich die Stadt Tu-
bingen auf den Weg, Kinderarmut auf kommu-
naler Ebene entgegenzutreten. Im Tlbinger
Praventionskonzept gegen Kinderarmut (2020)
wurde dann der Tiibinger Weg mit insgesamt
flinf Handlungsfeldern und entsprechenden
MaBnahmen wie z.B. der KreisBonusCard Ju-
nior, dem Netzwerk TAPs, dem Projekt
Schwimmen fiir alle Kinder und vielem mehr
umfassend dargestellt. Nach mehr als sechs
Jahren Umsetzung des Programms wurden die
MaBnahmen und Projekte nun wissenschaft-
lich evaluiert. Fragen waren dabei:

Was hat sich durch das Programm ,,Gute
Chancen fir alle Kinder verandert? Entfalten
die umgesetzten MalRnahmen die beabsichtig-
ten Wirkungen?

Nach Eingang von zwei Angeboten fiir die
Durchfiihrung der Evaluation entschied sich
der Lenkungskreis des Runden Tischs Kinder-
armut gemeinsam fir die Ev. Hochschule Lud-
wigsburg und das hier angesiedelte Institut fiir
angewandte Forschung (IAF). Die Projektlei-
tung oblag zu Beginn bei Frau Prof. Dr. Vesna
Segrt und Herrn Prof. Dr. Peter H6fflin. Pro-
jektlaufzeit flr die Evaluation war urspriinglich
vom 1.5.2021 bis 30.11.2022. Bedingt durch
eine Long-Covid Erkrankung fiel jedoch die
Hauptbearbeiterin aus und wurde durch Dr.
Marlen Loffler ersetzt. Von Seiten des Landes
wurde der Projektzeitraum ausnahmsweise bis
Ende Frbruar 2023 verlangert.

Insgesamt haben 377 von Armut betroffene
Familien und 22 haupt- und ehrenamtlich En-
gagierte an der Studie teilgenommen, dazu ca.
40 Akteur*innen des Runden Tischs Kinderar-
mut im Rahmen des Abschlussworkshops.



Sie leben mit Kindemn unter 18 Jahren in Tubingen?
Sie miissen mit wenig Geld auskommen?

Geben Sie uns Riickmeldung zu Hilfen und Angeboten fiir Kinder,
Jugendliche und Familien in Tibingen.

Durch lhre Teilnahme an der Befragung

helfen Sie mit, Hilfen und Angebote immer

weiter zu Verbessern.
T
E'?i‘ [=]
i

" Tiibingen
Umfrage bis Ende Mai SOECiaBadt

méglich unter
https//ww3.unipark.de/uc/gCfak/

www.tuebingen.de/familien

Die Evaluationsstudie liegt 6ffentlich verfiig-
bar in Lang- und Kurzversion vor und liegt die-
sem Abschlussbericht bei. Daher hier die Er-
gebnisse des IAF in Kiirze:

e Das Tubinger Praventionskonzept
wirkt, kommt bei den Familien und
Kindern an und ist ein Alleinstellungs-
merkmal der Universitatsstadt Tibin-
gen.

e Zentraler Erfolgsfaktor des Tiibinger
Praventionskonzepts sind multidimen-
sionale Ansatze.

e  Mit den Hilfen und Unterstiitzungsan-
geboten, insbesondere mit der Kreis-
BonusCard (KBC) und der KBC extra
erganzt das Tlbinger Praventionskon-
zept das Bildungs- und Teilhabepakets
wirkungsvoll auf lokaler Ebene.

e Die Tubinger Ansprechpersonen fir
Kinderarmut und Kinderchancen
(TAPs) und das Interkulturelle Netz-
werk Elternbildung Tibingen (INET)
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sind eine wichtige Saule in der Unter-
stiitzung von einkommensschwachen
Familien.

Der Ausbau des TAPs-Netzwerks, die
Zusammenarbeit des Runden Tisches
Kinderarmut und die Vernetzung mit
verschiedenen Institutionen haben zu
einer Systematisierung und Stabilisie-
rung des Praventionskonzeptes ge-
fihrt.

Alleinerziehenden und kinderreiche
Familien unterliegen einer besonde-
ren Armutsgefdahrdung.

Bestimmte Dynamiken kénnen dazu
fuhren, dass sich ein hoheres Einkom-
men manchmal negativ auf armutsge-
fahrdete Familien auswirken kann.
Der Mangel an bezahlbarem und ge-
eignetem Wohnraum ist fur viele Fa-
milien das groRte Problem.

Kinder, die in finanziell benachteilig-
ten Verhaltnissen aufwachsen, haben
oft weniger Moglichkeiten, ihre Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben o-
der an Bildung zu gestalten.
Zuschiisse im Rahmen der KBC und
des BuT reichen oft nicht aus.
Antragsstellung fir staatliche Hilfen
und Unterstitzungsleistungen erfor-
den einen hohen birokratischen Auf-
wand und sind kompliziert.
Bestimmte Zielgruppen profitieren
aufgrund ihrer individuellen Um-
stande und spezifischen Bedrfnissen
weniger von den Hilfen und Unterstut-
zungsleistungen.

Viele Familien wissen nicht, welche
Leistungen es gibt, bzw. dass sie An-
spruch auf bestimmte Leistungen ha-
ben.

Trotz der hohen (Armuts-)Sensibilitat
der haupt- und ehrenamtlichen Ak-



teur*innen werden von vielen Be-
troffenen Scham- oder Diskriminie-
rungserfahrungen gemacht.

Durch die Evaluation sind viele Ansatzpunkte
fr eine sinnvolle Weiterentwicklung heraus-
gearbeitet worden. In allen Handlungsfeldern
des Praventionskonzepts werden die Ziele auf
Grundlage der Ergebnisse neu abgesteckt und
Malnahmen entwickelt. Das Tubinger Praven-
tionskonzept wird entsprechend fortgeschrie-
ben, dies erfolgt gemeinsam mit allen Beteilig-
ten des Runden Tischs Kinderarmut.

Besondere Schwerpunkte sehen wir in diesen
Bereichen:

1. Informationen fiir Familien und Be-
troffene noch besser als bisher zu-
ganglich machen durch den Einsatz
moderner Medien und den Ausbau
von peer-to-peer-Netzwerken (z.B. fir
Jugendliche).

2. Armutssensibles Handeln in diversen
Institutionen verbessern, v.a. Schulen
durch TAPs Schulungen flir gesamte
Institutionen und einen 6ffentlichen
Fachtag zum Thema in 2024.

3. Mehr und besser zugangliche Teilha-
beangebote fiir Jugendliche mit Kreis-
BonusCard durch Priifung: was sind
die konkreten Bedarfe und Bediirf-
nisse? Kann hier von Seiten der Stadt
oder freier Trager etwas verbessert
werden? Welche Angebote sind sinn-
voll und machbar?

Fur den Ausbau dieser Bereiche haben wir er-
neut eine Landesférderung beantragt.
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4. Anlagen: Dokumente zur
Illustration

Faﬂﬁﬁﬂﬂ@inﬁt

i

und Tag der offenen Tiir! d

Thr habt zuhause Fahrritder, die ihr nicht mehr benutzt und gerne verkaufen wollt?

Dann habt ihr am Samstag, den 24. Juli, die Gelegenheit dazu!

Wie? Ganz einfach: Thr bringt die Rader ab 10:30 Uhr zum Gepicktriger (Anschrift unten).
Unser Reparatur-Team checkt die Rider bei Bedarf nochmal durch und platziert die Rader auf unserer Flohmarktfliche.

Einfach ohne Voranmeldung, vorbeischauen, anbieten, Probe fahren, Schnappchen machen!

Oliver Baur - Telefon: 07071-66780 - E-Mail: oliver.baur@kit dhilfe.de - Weidenweg 14, 72076 Titbingen (Waldhauser-Ost)
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GESUNDHEIT FUR KINDER, JUGENDLICHE UND FAMILIE

JCDEN MITTWOCH VON 10-12 UHR SPRCCHSTUNDE ZUR BERATUNG
UND INFORMATION

IM STADTTFILTRFFF BROCKENHAUS, WERKSTRASSE 8, 72074
TUBINGEN, TEL: 07071-968807

WIE KANN ICH EINE GUTE ENTWICKLUNG FUR MEIN KIND
UNTCRSTUTZEN?

SCHLAFFN, FRNAHRUNG, UNTFRSUCHUNGEN BFIM KINDERARZT -
ICH HATTE GERNE MEHR INFORMATIONEN.

WAS KANN ICH TUN, DAMIT ES MIR UND MEINER FAMILIE GUT ‘
GEHT? : 3
Elisa Wolff-Rutkowski
ICH HABF FRAGEN 7U MFINFR GESUNDHFIT UND MOCHTF MIT Familien Gesundheits -
JEMAND ANDEREM ALS MEINEN ELTERN SPRECHEN, und Kinderkrankenpflegerin

FUR DIESE UND AHNLICHE FRAGEN RUND UM GESUNDHEIT VON KINDERN,
JUGENDLICHEN UND FAMILIE GIBT ES NUN EINE KOSTENFREIE BERATUNG
UND INFORMATION IM BROCKENHAUS AM STAUWEHR.

EINE ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH. JUGENDLICHE DURFEN AUCH
OHNL IHRL LETERN KOMMEN.

e den Fruten | flen oz e Tubi i i i i I
‘. Totingen 3 h—m‘ Lenhswives Tubing=:, : 5 i 1 “,!d.,.|%

Tobingen
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i — ‘BUNDNIS
* Tiibingen FBG ror FAMILIE
Universititsstadt N TUBINGEN
Eltern sein in Tiibingen - so geht’s leichter! Online Vortragsreihe

Welche Angebote gibt es fur Eitern in Tubingen? Wo findet man Rat und Hilfe? Wie werden Familien
mit wenig Geld unterstutzt? Welche konkreten Tipps haben Tubinger Expert_innen fur Eitern von
jungeren und alteren Kindern - zu Erziehungsthemen aber auch zu Herausforderungen, die das
Elternsein mit sich bringt? Diese und andere Fragen werden in der Themenreihe fur Eltern
aufgegriffen. Sie werden anschaulich, alitagsnah und verstandlich fur alle aufbereitet. Durch das
bewusst gewahlte Online-Format kénnen Interessierte bequem von uberall aus teilnehmen - bei
Bedarf anonym und ohne Kinderbetreuung organisieren zu missen.

Diese Online-Themenreihe ist eine Kcoperation der Universitatsstadt Tibingen mit der Familien-
Bildungsstatte (FBS) und dem Biindnis fur Familie (BiUFa).

Anmeldung fiir die Vortrage im 1. Halbjahr unter www.fbs-tuebingen.de/eitern-und-lebensthemen

Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Zoom-Zugangscode zugeschickt. Sie brauchen hierfir keinen
eigenen ZOOM-Account. Voraussetzungen fur die Teilnahme am Online-Kurs sind z.8. ein Computer,
Laptop oder ein Smartphone. Das Gerat muss Uber Internetzugang, Kamera und Mikrofon verfugen.

Themen- und Terminiibersicht — genauere Beschreibung der Inhalte unter dem Anmeldelink (s.0.)

Vortragstitel Datum und Referentin
Uhrzeit
Wer, wie, wo, was? - Unterstutzung, Treffpunkte, | Di02.03.21 Carolin Loffler,
Angebote fur Familien in Tubingen 20.00—-21.30 Uhr | Stadt Tubingen
Grenzen setzen ohne schiechtes Gewissen Mi17.03.21 Daphne Kaempf-Asomah
20.00—21.30 Uhr
Kleine Kinder und Schiaf - Wie geht das?! Mi 28.04.21 Ingrid Lobner, pro familia
20.00—21.30 Uhr
Mutter (Vater) - Kind - Kuren Ist das was fur Mi 12.05.21 Kurberatung des
mich? 20.00—21.30 Uhr | Diakonischen Werkes
Nein, meine Suppe ess' ich nicht - Wie Kinder auf | Mo 21.06.21 Andrea Kndrle-Schiegg
den Geschmack kommen 20.00—21.30 Uhr
INET - Interkuiturelles Netzwerk Elternbildung Do 15.07.21 Lale Tipieser,
Tibingen 20.00—21.30 Uhr | Stadt Tubingen
Sensibilisierung vor Missbrauch, Doktorspiele Di21.09.21 Ingrid Lobner, pro familia
unter Kindern 20.00—21.30 Uhr
Geschwisterkinder - Gllck und Herausforderung | Mo 18.10.21 |. Meister, JFBZ Landkreis
20.00—21.30 Uhr | Tubingen
Gender - (k)ein Thema in der Begleitung unserer | Mo 15.11.21 Janne Mareike Heyde
Kinder? 20.00—21.30 Uhr
Familie UND Arbeit? Kriegen wir hin! Mi01.12.21 Birgit Eyb, Agentur fir
20.00—21.30 Uhr | Arbeit Reutlingen
Mirsada Pekusic,
Jobcenter Landkreis
Tubingen

Unterstitzt durch das Ministerium fur Soziales und Integration

aus Mitteln des Landes Baden-Wirttemberg
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Universitatsstadt 29.06.2021

Ann-Marie Kaiser

Seite 1/1

Konzept Arbeitskreis Seelische Gesundheit in Familien/
Arbeitskreis des Runden Tisches Kinderarmut

Ziele zu Beginn (Frihjahr 21- Herbst 22)

* Verankerung des Themas psychische Erkrankungen in Familien und Situation der Kinder
als Anliegen und gemeinsame Aufgabe im Handeln voen Kommunen {Stadt und Landkreis),
Jugendhilfe, Eingliederungshiife und Medizinischem Bereich

* Vernetzung, Austausch und Kooperation der Akteur*innen

e Erkennen und Ermitteln von Bedarfen

MaRnahmen:

Offentlichkeitsarbeit: Enttabuisierung und Information zum Thema
psychische Erkrankungen

Information zu Unterstitzungsangeboten erstellen
¢ Forderung von Vernetzung und Zusammenarbeit

e Gemeinsame Aktivitaten zu ,Tag der seelischen Gesundheit” 2022

Ziele in der Weiterfuhrung (ab Herbst 22)

¢ Einordnung und Vernetzung des Arbeitskreises in und mit
bereits bestehenden Arbeitskreisen

Koordination der MaBnahmen und Angebote fur Familien mit psychischen Erkrankungen

¢  Weiterentwicklung der MaBnahmen und Angebote

Vermittlung in die Politik und Entscheidungsgremien
e Verstetigung, evtl. standige Vertretung in relevanten Gremien

Rollierendes System der Federfihrung

Universit3tzstadt Am Markt 1 T07071 2040 stadt@tuebingen.ce
Tibingen 72070 Tibingen FO07071 202341777 www.tuebingen.de
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