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Politik - Neoimperialismus
oder geopolitische Strategie?

Amerikas
Ambitionen

TUBINGEN. Die USA sind ein zentraler
Akteur im globalen geopolitischen Span-
nungsfeld: Als engster Verbiindeter Is-
raels spielen die USA eine dominante Rol-
le im Nahen Osten - besonders sichtbar
wurde dies wieder durch die militarische
Intervention im Iran im Juni. Uber alle-
dem schweben die neoimperialistischen
Traume der aktuellen Administration:
Was steckt hinter den Wiinschen einer
Annektierung Gronlands oder der Einglie-
derung Kanadas als 51. US-Bundesstaat?

US-Experte Christoph von Marschall
analysiert im Gesprach am Mittwoch, 24.
September, 19.15 Uhr im d.a.i. die strate-
gischen Entscheidungen der USA, die
aktuell mafigeblich die Dynamiken und
Unsicherheiten der internationalen Poli-
tik bestimmen. Marschall ist diplomati-
scher Korrespondent der Chefredaktion
des »Tagesspiegel« in Berlin. Seit 2005 hat
er unter vier Prasidenten aus Washington
berichtet (George W. Bush, Barack Oba-
ma, Donald Trump, Joe Biden, Trump 2).
In seinem neuen Buch analysiert er die
Gefahrenlage  fiir Deutschland: »Der
schwarze Dienstag. Warum ein Krieg mit
Russland droht und wie die Bundesregie-
rung ihn verhindern kann.« (eg)

Gesprdchsgruppe
»Akute Trauer«

MOSSINGEN. »Ich kann es noch gar nicht
fassen! - Wie soll ich ohne dich weiterle-
ben?« Beim kiirzlichen Verlust eines
geliebten Menschen fiihlen sich viele hilf-
los und alleingelassen. Die Hospizarbeit
Mossingen bietet innerhalb einer kleinen
Gruppe trauernder Menschen Raum und
Zeit, sich gegenseitig kennen zu lernen
und miteinander ins Gesprich zu kom-
men. Es darf gelacht, geweint und auch
geschwiegen werden, wenn einem die
Worte fehlen. Die Gesprachsgruppe trifft
sich am Dienstag, 9., 16. und 23. Septem-
ber, jeweils von 18 bis 19.30 Uhr in den
Rdumlichkeiten der Hospizarbeit Méssin-
gen, Hirschgasse 5. Telefonische Anmel-
dung bei Brigitte Lobert, 07473 1514, oder
im Hospizbiiro, 07473 5071063. (eg)

Geschichten aus
der Vogelwelt

TUBINGEN. Ihre Bilder sind immer wie-
der in der Zeitung zu bewundern - nun
kann man die Frau hinter der Kamera end-
lich »live« erleben: Die Naturfotografin
Doris Brotz zeigt am Samstag, 6. Septem-
ber, um 19.30 Uhr im Salzstadel (Mader-
gasse) anhand von ausgewahlten Fotos

S

Griinspechte, aufgenommen von Naturfoto-

grafin Doris Brétz. FOTO: PR
aus unserer Region die Schonheit und fas-
zinierenden Fahigkeiten einzelner Vogel-
arten. Viel Geduld gehort dazu, um die
Vogel im richtigen Moment vor die Kame-
ra zu bekommen. So beeindruckend die
Aufnahmen sind, so spannend sind die
Erkldrungen der Fotografin dazu. Einlass
ist um 19.15 Uhr. Veranstalter ist der For-
derverein Schwabischer Dialekt. (eg)
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Sonntagsausklang zur Wehmut

TUBINGEN. »Demut, diese
schone Tugend/ziert das Alter
wie die Jugend« - So hief} es
einst, doch wer konnte sagen,
was mit Demut gemeint ist? Und
wer kann mit dem Begriff etwas
anfangen? Ist Demut das Gegen-
teil von Stolz? Muss man gering
von sich denken, wenn man
demiitig ist? Ganz sicher nicht.

Was aber meint »Demut« dann?
Im letzten diesjdhrigen Sonn-
tagsausklang am Sonntag, 7.
September, 18 bis 19 Uhr, geht es
um diese ganz besondere Form
des »Mutes«. Beate Weingardt,
Kevin Schifer (Panfléte) und
Ernst-Werner Briese beleuchten
das Thema mit Gedichten, Tex-
ten und Liedern. (eg)

Konzert der Ensembles Vacances

TUBINGEN. Die Ensembles
Vacances der Tiibinger Musik-
schule sind ein einwdchiger
Intensivkurs fiir junge Musike-
rinnen und Musiker. In der letz-
ten Woche der Sommerferien
erarbeiten die Streicher und Pia-
nisten ein Konzertprogramm fiir
Kammermusik. Das Abschluss-
konzert ist am Samstag, 13. Sep-

tember, 12.30 Uhr, in der Aula in
der Uhlandstrafie 30. Alle Inter-
essierten sind eingeladen. Der
Eintritt ist frei. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Ferien-
kurs Ensembles Vacances findet
seit 1999 in der letzten Sommer-
ferienwoche statt. In diesem
Jahr nehmen 47 Musikschiiler
im Alter von sieben bis 17 Jahren

teil. Cellodozent Joseph Hasten,
kiinstlerischer Leiter und Orga-
nisator des Ferienkurses, und
sein Dozententeam fiihren in die
groflen Werke der Kammermu-
sik ein und studieren mit den
Nachwuchsmusikern unter-
schiedliche Kompositionen bis
zur Konzertreife ein. (eg)
tuebingen.de/musikschule

Ansam Audi st Lehrerin bei »Schwimmen fiir alle Kinder«. Dafiir musste sie gegen ihre Panik vor Wasser ankimpfen

Der Angst davongeschwommen

VON BRIGITTE GISEL

TUBINGEN. »Teddybir, Teddybar, dreh
Dich um«. Ansam Audi steht im Halbkreis
mit ihren fiinf kleinen Schwimmschiile-
rinnen und -schiilern im Nichtschwim-
merbecken des Tiibinger Freibads. Alle
halten sich an den Hinden, sprechen
gemeinsam den Reim. Auf Kommando
lassen sie los und drehen sich mit der
Poolnudel im Arm einmal um die eigene
Achse. Sie treiben im Wasser und kichern.
Auch ihre Schwimmlehrerin strahlt. Am
zweiten Tag des Anfingerschwimmkur-
ses von»Schwimmen fiir alle Kinder«sind
die Fiinf- bis Zehnjahrigen schon mutiger
geworden. Das Wasser, das tiirkis in der
Sonne glitzert, ist ihnen schon sehr viel
vertrauter als am Tag zuvor. Sie wagen es
auch, einfach reinzuspringen oder mal
kurz den Kopf unter Wasser zu tauchen.
Ansam Audi weif}, dass die Chancen gut
stehen, dass ihre Zoglinge am Ende des
Kurses die Priifung fiirs Seepferdchen
schaffen.

Dass Ansam Audi einmal in einem
deutschen Freibad Kindern das Schwim-
men beibringt, stand nicht auf dem
Lebensplan der jungen Jesidin. Sie wurde
1997 im Nordirak geboren und damals
war an Schwimmen nicht zu denken.
Noch 2016, als sie sich aus Angst vor Ver-
folgung mit zwei ihrer kleineren
Geschwister auf den Weg nach Deutsch-
land machte, war ihr das Element Wasser
fremd. Kein einziges Mal war sie zuvor
baden gewesen. Sie mied das Wasser auch
unterwegs, nahm lieber den langen und
nicht minder gefahrlichen Landweg auf
sich. Auf verschlungenen Wegen landete
sie schlieflich in Ofterdingen. Dort
beginnt sie Deutsch zu lernen. 2019
erfahrt sie von der Initiative »Schwimmen
fiir alle Kinder« und den Schwimmkur-
sen. [hr Bruder lernt dort bereits schwim-
men. »Das wollte ich mal probierenc, sagt
Ansam.

Mut wdchst mit der Zeit

Aber sie ist unsicher. Was zieht man
eigentlich an zum Schwimmen? Und was
werden die Leute denken? Gemeinsam
mit ihrer Schwester sucht die damals 22-
Jdhrige im Internet nach Badeanziigen.
Die Wahl fillt auf ein Exemplar mit etwas
ldngeren Beinen. Damit fiihit sie sich
sicher. Dann die erste Schwimmstunde im
Tiibinger Uhlandbad: »Das Wasser hat
sich gut angefiihlt«, sagt sie. Von da an
lernt sie alles - von Brustschwimmen bis
Kraulen, Riicken und Delphin, beginnt zu
tauchen und macht das Seepferdchen und
andere Schwimmabzeichen. Irgendwann
hat sie die Idee, eine Ausbildung zur Ret-
tungsschwimmerin zu beginnen, um
anderen helfen zu kénnen.

Doch dann kommt plétzlich die Angst.
Obwohl Ansam selbst keinerlei schlechte
Erfahrungen mit Wasser gemacht hat und
eine gute Schwimmerin ist, fiihlt sich
Wasser fiir sie plotzlich seltsam bedroh-
lich an. Mit einem Mal geht ihr immer
wieder durch den Kopf, was andere

Gefliichtete von den Schrecken der Fahrt
iibers Meer in den Fliichtlingsbooten
erzdhlen. Auch in ihrer eigenen Familie
sind Menschen auf der Flucht iibers Meer

ertrunken. Ansam stellte sich ihren
Gefiihlen. »Ich habe mir immer gesagt:
Ich gebe nicht aufe, erzdhlt sie. Sie redet
sich ein, es nur noch dieses eine Mal zu
probieren. Doch beim ndchsten Termin ist
ihr Mut dann doch wieder grofer als die
Angst. Sie steigt ins Wasser und macht
weiter mit dem Rettungsschwimmer-
Kurs. Die Angst trainiert sie sich daheim
auf dem Trockenen ab. »Ich habe mich vor
einen Spiegel gesetzt und mir vorgesagt,
was ich schon alles geschafft habe«,
erzdhlt sie und lacht dabei. An anderen
Tagen setzt sie sich in einen Raum,
schlieft die Augen geschlossen und lasst
Bilder von Wasser an ihrem inneren Auge
voriiberziehen. Wenn das alles doch nicht
reicht, ruft sie sich ihre beiden kleinen
Geschwister und die Flucht ins Gedécht-
nis: »Wenn ich das geschafft habe, schaffe
ich das jetzt auch.«

Verein wurde zur Familie

Irgendwann wird die Angst kleiner
und Ansams Freude am Wasser ist wieder
ungetriibt. Auch Corona kann ihre Ausbil-
dung zur Schwimmlehrerin nicht aus-
bremsen. [hr Wunsch, ihre Erfahrungen
weiterzugeben, ist einfach stdrker. Seit
ihrem eigenen Schwimmkurs ist sie dem
Verein »Schwimmen fiir alle Kinder« ver-
bunden, hilft bei Kursen aus und wachst
mit ihrer Ausbildung zur Rettungs-
schwimmerin nach und nach in die Auf-
gaben einer Schwimmlehrerin hinein.
Der Verein ist fiir sie ein bisschen auch so
etwas wie eine Familie. »Ich wollte auch

was zuriickgebenc, sagt sie. Sie hat inzwi-
schen auch eine Zusatzausbildung zur
Inklusionsschwimmlehrerin ~ absolviert
und kann jetzt auch Schwimmkurse lei-
ten, an denen Kinder mit Beeintrachtigun-
gen teilnehmen. Zeit fiir die Schwimm-
kurse fand sie auch wahrend ihrer Ausbil-
dung zur Rechtsanwaltsgehilfin. Nach
dem Abschluss sucht sie jetzt eine Stelle.
Den deutschen Pass hat sie beantragt,
doch das Verfahren ruht, bis sie eine neue
Arbeit gefunden hat.

Halfte mit Migrationshintergrund

Sie ist nicht die Einzige mit Fluchter-
fahrung, die als Kind bei dem Verein
schwimmen lernte und dann selbst zur
Lehrerin wurde: Den Weg gingen auch
Eddy aus Syrien und Ruzbeh aus dem
Iran. Vadzim aus Belarus kam schon als
ausgebildeter Rettungsschwimmer nach

Ansam Audi an
einem ihrer Lieb-
lingsorte: dem
Tiibinger Freibad.

FOTO: GISEL

Deutschland. » Derzeit hat die Hélfte der
Personen Migrationshintergrund«, sagt
Manuela Sacherer, eine der beiden Vorsit-
zenden von »Schwimmen fiir alle Kin-
der«. Wie eng die Bindung ist, ldsst sich
daran ablesen, dass die meisten
Schwimmlehrer und -lehrerinnen auf eine
Aufwandsentschadigung verzichten.

Manuela Sacherer ist voll des Lobes fiir
Ansam Audi. »Sie kann einfach alles, ist
zuverldssig und kommt wirklich mit den
verschiedensten Menschen klar.« Nur bei
ihrer eigenen Mutter hat Ansam auf Gra-
nit gebissen: Sie wollte wirklich nicht
schwimmen lernen, erzihlt Ansam. Zu-
letzt hat siein Mdssingen eine Gruppe von
Frauen mit Fluchterfahrung das Schwim-
men beigebracht. »Am ersten Tag wollten
sie gar nicht so richtig ins Wasser. Aber ich
war mir sicher, dass sie mit dem Seepferd-
chen rausgehenc, erzihlt Ansam. Sie hat
recht behalten. (GEA)

»SCHWIMMEN FUR ALLE KINDER«

Kurse in Tiibingen, Méssingen, Rottenburg oder Ammerbuch

»Schwimmen fir alle Kin-
der«wurde 2015 auf In-
itiative von Dagmar Miil-
ler griindet und ist ein Pro-
jektim Rahmen des
Vereins »Biindnis fiir Fami-
lie Tibingen«. Ziel war es,
Kindern aus Fliichtlingsfa-
milien und anderen sozial
benachteiligten Familien,
kostenlosen Schwimm-
unterricht zu geben. Das
Angebot richtet sich spe-
ziell an Kinder und
Jugendliche mit KreisBo-
nusCard.

Kurse gibt es mittlerwei-
le nicht nur im Tiibinger
Frei-und den Hallenba-
dern, sondern auch in
Méssingen, Rottenburg
und Ammerbuch. Wurden
anfangs 30 Kinder pro
Jahr unterrichtet, so brin-
gen heute 38 Ehrenamtli-
che 400 Kindern und
Jugendlichen das Schwim-
men bei. Sieben von ihnen
haben einst selbst bei der
Initiative schwimmen
gelernt. Die Mitglieder
kommen aus 13 Landern

und sprechen 25 Spra-
chen. Die Initiative wird
von der Stadt Ttbingen
und dem Landkreis finan-
ziell unterstiitzt. Hinzu
kommen Spenden von
Unternehmen und Privat-
personen. Gemeinsam mit
der Aktion Mensch bietet
»Schwimmen fiir alle Kin-
der«inklusive Schwimm-
kurse fiir Kinder mit und
ohne Beeintrachtigungen
an und bildete Inklusions-
schwimmlehrkrafte

aus. (GEA)

Studie - Bakterien interagieren mit Stoffen aus ihrer Umgebung, was sich auf géingige Behandlungen auswirken kann

Wirksamkeit von Antibiotika im Blick

TUBINGEN. Bestandteile der taglichen
Erndhrung - darunter auch Koffein - kén-
nen die Resistenz von Bakterien gegen
Antibiotika beeinflussen. Das hat eine
neue Studie eines Forscherteams der Uni-
versitdten Tiibingen und Wiirzburg unter
der Leitung von Professorin Ana Rita Bro-
chado gezeigt. Das Team entdeckte, dass
Bakterien wie Escherichia coli (E. coli)
komplexe Regelungskaskaden orchestrie-
ren, um auf chemische Reize aus ihrer
unmittelbaren Umgebung zu reagieren,
was die Wirksamkeit von Antibiotika
beeinflussen kann.

In einem systematischen Screening
untersuchte das Team um Brochado, wie
94 verschiedene Substanzen - darunter
Antibiotika, verschreibungspflichtige
Medikamente und Nahrungsmittelbe-
standteile - die Expression wichtiger Gen-
regulatoren und Transportproteine des
Bakteriums beeinflussen. Transportpro-
teine fungieren als Poren und Pumpen in
der Bakterienhiille und steuern, welche
Substanzen in die Zelle gelangen oder sie
verlassen. Ein fein abgestimmtes Gleich-
gewicht dieser Mechanismen ist fiir das
Uberleben der Bakterien entscheidend.

»Unsere Daten zeigen, dass mehrere
Substanzen die Genregulation in Bakte-
rien subtil, aber systematisch beeinflus-
sen konnen«, sagt Doktorand Christoph
Binsfeld, Erstautor der Studie. Die Ergeb-
nisse deuten darauf hin, dass selbst alltig-
liche Substanzen ohne direkte antimikro-
bielle Wirkung - beispielsweise koffein-
haltige Getrédnke - bestimmte Genregula-
toren beeinflussen konnen, die Transport-
proteine steuern, und so verandern, was
in die Bakterien eindringt und sie verlasst.
»Koffein 16st eine Kaskade von Ereignis-
sen aus, die mit dem Genregulator Rob

beginnt und in der Verinderung mehrerer
Transportproteine in E. coli gipfelt - was
wiederum zu einer verminderten Aufnah-
me von Antibiotika wie Ciprofloxacin
fiihrt«, erklart Ana Rita Brochado. Das
Ergebnis: Koffein schwicht die Wirkung
dieses Antibiotikums - ein Phinomen,
das die Forscher als »antagonistische
Interaktion« bezeichnen.

Die Studie leiste einen wichtigen Bei-
trag zum Verstindnis der sogenannten
»Low-Level«-Antibiotikaresistenz,  die
nicht auf klassische Resistenzgene
zuriickzufiihren ist, teilt die Uni mit. (eg)



