
 

 

 
 
 
 

Schwimmen für alle Kinder 
 

Laufzeit: Start März 2015, kein Ende geplant 

Finanzierung: multiples Sponsoring 

Handlungsfelder: Bewegungsförderung und soziale Teilhabe  

sowie Integration und Inklusion 

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche aus sozioökonomisch benachteiligten  

Familien 

Setting:  Kommune 
 

Ziele des Vorhabens 
Möglichst viele Kinder und Jugendlich aus sozioökonomisch benachteiligten Familien kostenfrei 

schwimmsicher machen (Überprüfung mit dem Deutschen Schwimmabzeichen Bronze).  
 

Kurzbeschreibung 
Ausgangslage:  

Familien mit wenig Geld und Geflüchtete hatten 2015 keinen Zugang zu Schwimmbädern und 

Schwimmausbildung 
 

Projektaufbau und -ablauf Konkrete Maßnahmen: 

• Aufbau eines Projektteams sowie eines Kooperationsnetzwerkes 

• Sicherstellung der Finanzierung durch Förderung der Stadt Tübingen (seit 2016), des Land-

kreises Tübingen (seit 2021) sowie durch viele Förderpartnerinnen und -partner aus Unter-

nehmen, Stiftungen und Bürgerschaft 

• Seit 2020 Aufbau eines eigenen Schwimmlehrteams 
 

Relevante Kooperationspartnerinnen und -partner:  

• Schwimmschulen Braun, swim2grow, Tübinger Schwimmverein TSV, DLRG Tübingen, Frei-

bad Ammerbuch e.V. (seit 2021) 

• Volkshochschule Rottenburg 

• MOKKA Rottenburg e.V. (seit 2021)  

• Familienbildungsstätte Tübingen e.V.  

• Lebenshilfe Tübingen e.V. 
 

Vernetzung:  

• Runder Tisch Kinderarmut Tübingen 

• Bündnis für Familie Tübingen 
 

Fakten Gesamtprojekt seit Gründung (2015-2023) 

• Teilnehmende Gesamt: 1.877 Kinder und Jugendliche  

• Geprüfte Schwimmsicherheit mit Deutschem Schwimmabzeichen Bronze: 698  

• Anschluss an das Schulschwimmen erreicht: 345  

• Bestätigt, nehmen aktiv am Schwimmkurs teil: 364  

• Beendet (Umzug, persönliche Gründe): 295  

• Ohne Kursangebot: 175 
 

 



 

 

Finanzierung (Finanzbedarf bei 500 Teilnehmenden 200.000€ pro Jahr, Basis 2023) 

• Stadt Tübingen: 18%, Landkreis Tübingen: 14%  

• Schwimmförderung Herzenssache e.V. (bis 12/2023): 18%, Sponsoren und Stiftungen: 18%  

• Rabatte durch Kooperationspartnerinnen und -partner: 12%  

• Private Spenden: 12% 

• Erwirtschaftet durch „Schwimmen für alle Kinder“-Team in Veranstaltungen: 8% 

Fördernde Faktoren    Hemmende Faktoren 
• Zusammenarbeit mit dem Runden Tisch 

Kinderarmut 
• Mangelnde Verfügbarkeit von 

Schwimmflächen 

• Arbeit als Kooperationsnetzwerk  

• Wertschätzung der Bürgerschaft für die 
geleistete Arbeit 

• Hohe Medienresonanz 

• Mangelnde Verfügbarkeit von 
Schwimmlehrkräften  

• zeitliche Verfügbarkeit der Kinder 
eingeschränkt 

Wie geht es weiter? 
Zukunftsperspektive: 

• Gemäß der gegebenen Zielsetzung möglichst viele Kinder und Jugendliche schwimmsicher 

machen 

• Bewährtes beibehalten und offen sein für Neues 

• Neue Leitungsstruktur und Aufgabenverteilung festigen 

• Ausbildungsqualität sicherstellen 

• Teamkultur und Zusammenhalt fördern 

• Hohe Qualität der Digitalisierung bewahren, z.B. durch ein online Teilnehmer- und Kurs- 

system, das Online-Buchungen ermöglicht und die Administration erleichtert 
 

Nachhaltigkeit, Qualitätssicherung: 

• Abgabe einer kostenfreien Jahreskarte für Bronzeschwimmerinnen und -schwimmer, um 

weiterhin Zutritt zu den Bädern zu ermöglichen 

• Qualitätssicherung durch Aus- und Weiterbildung der Schwimmlehrkräfte durch die Ausbil-

dungspartnerinnen und -partner: DLRG, Schwimmverband Württemberg, Landessportver-

band Württemberg, Deutscher Schwimmlehrerverband und mit Manuela Sacherer als  

Supervisorin und Lehrbeauftragte für Inklusionsschwimmlehrkräfte 

• Qualität und Effizienz in der administrativen Bearbeitung und im Online-Verfahren durch 

Pflege und Weiterentwicklung digitaler Tools 
 

Allgemeine weitere Planung: 

• Kontakt zu Sponsorinnen und Sponsoren pflegen und neue dazugewinnen 

• Beziehungen zu Kooperationspartnerinnen und -partnern aufrechterhalten und weitere  

Zusammenarbeit festigen 

Weiterführende Informationen 
www.sfak.de 

Material und Medienresonanz unter https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/Schwim-

men_für_alle_Kinder 

Mut-Mach-Buch „Meine Schwimmgeschichte“ https://shop.verlagsgruppe-patmos.de/meine-

schwimmgeschichte-401490.html 

SfaK-Youtube https://www.youtube.com/@tuebingensfak 
 

Kontakt:  
Bündnis für Familie Tübingen e.V.  
Schwimmen für alle Kinder  
Manuela Sacherer, Vorsitzende, manuela.sacherer@sfak.de  
Dagmar Müller, Gründerin und Herausgeberin Mut-Mach-Buch, dagmar.mueller@sfak.de  
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