
Tübingen, 18.Juli 2023


Liebe Freunde und UnterstützerInnen von Schwimmen für alle Kinder (SfaK),


der Sommer hat uns ja mit Sieben-Meilen-Stiefeln eingeholt, was gibt es da Schöneres, als das 
kühle Nass im Freibad oder -für Schwimmsichere- im Neckar oder Baggersee?

Viel zu viele Kinder und Jugendliche können nicht schwimmen. Das war auch die Ansage in der 
swr Landesschau am 11.7.2023, aus der wir uns weitere Hilfen erhoffen und vielleicht auch Käu-
fer*innen für unser Mut-Mach-Buch, was direkt unseren Schwimmkindern zugute kommt.  

In unserem Team geht es mit viel Elan und großer Begeisterung weiter, wir alle wollen, dass 
noch möglichst viele Kinder bis zu den Sommerferien oder auch in den Sommerferien 
schwimmsicher werden. 


Neue Wochen- und Ferienkurse  
Im April/Mai haben 4 neue Kurse am Freitagnachmittag im Bad der BG-Klinik begonnen. 

Bei fast optimalen Bedingungen – Sonne, blauer Himmel, aber kalter Wind – haben wir in den 
Pfingstferien täglich 4 Schwimmkurse im Tübinger Freibad durchgeführt. Insgesamt 36 Kinder 
lernten, übten und trainierten so gut, dass 9 von ihnen die Seepferdchen- und 7 die Bronzeprü-
fung geschafft haben. Bravo! Erstmals waren mit Rafael und Qussai zwei Helfer dabei, die selbst 
bei Schwimmen für alle Kinder das Schwimmen erlernt haben. Zusammen mit Kursleiter Karim 
und Übungsleiter Ruzbeh bestand so das ganze SfaK-Team aus ehemaligen SfaK-Schwimm-
schülern. Ein sehr erfreuliches Novum, das zeigt, 
welche Früchte unsere Arbeit trägt. Mit dem 
Schuljahr gehen nun auch alle Wochenkurse in Tü-
bingen, Rottenburg und Ammerbuch zu Ende. Die 
letzten Kursstunden finden zwischen 20.und 26. Juli 
statt.Dank der freundlichen Unterstützung der Bad-
leiter können wir in den Sommerferien wieder 2-wö-
chige Kompaktkurse anbieten. Vom 31.7. – 11. 8. 
finden im Tübinger Freibad täglich ab 13 Uhr vier 
Kurse statt. Von 28.8. – 8.9. können wir sogar 6 
Nachmittags-Kurse im Tübinger Uhlandbad anbie-
ten. Auch in Rottenburg gibt es ein Ferienangebot 
mit 3 Kursen vom 14.8. – 25.8.2023. Plätze können 
über die Homepage sfak.de gebucht werden. mb 

Wir stellen vor - Ruzbeh Abbaspur 
Ruzbeh ist seit dem Gründungsjahr bei Schwimmen 

https://www.swrfernsehen.de/landesschau-bw/studiogaeste/schwimmen-lernen-dank-dagmar-mueller-100.html
https://shop.verlagsgruppe-patmos.de/meine-schwimmgeschichte-401490.html
http://www.apple.com/de/
http://sfak.de


 

für alle Kinder dabei. Damals als Schwimmschüler – heute als Schwimmtrainer. Als Ruzbeh 2015 
aus dem Iran nach Deutschland gekommen ist, konnte er nicht sicher schwimmen. Durch 
Schwimmen für alle Kinder hat er Schwimmen gelernt und seine Leidenschaft entdeckt. Nach-
dem er sein Bronzeabzeichen erhielt, war für ihn klar, dass er nun anderen helfen möchte, 
schwimmen zu lernen: „Das hat mich fasziniert, wie sie mir das Schwimmen beigebracht haben. 
Ich wollte einfach das zurückgeben, was ich gelernt habe“. Daher absolvierte Ruzbeh die Aus-
bildung zum Schwimmtrainer und Rettungsschwimmer. Seit über drei Jahren gibt er nun selbst 
Schwimmkurse. „Allen Kindern die Möglichkeit zu geben, schwimmen zu lernen – auch denen, 
die nicht finanziell auf der Sonnenseite des Lebens stehen“, spornt ihn dabei an. Vielen Kindern 
hat er bereits das Schwimmen – und auch den Spaß daran – beigebracht. Ein großes Engage-
ment, was er in seiner Freizeit umsetzt. Denn Ruzbeh studiert in Vollzeit Fahrzeug- und Motoren-
technik in Stuttgart und beginnt in Kürze seine Bachelorarbeit. Besonders die Semesterferien 
nutzt er daher, um Schwimmen zu unterrichten. Wer Ruzbeh gerne persönlich kennenlernen 
möchte, ist herzlich am 30.07. zum Sommernachtskino in Tübingen eingeladen. Dort wird ein 
Portrait über ihn als Vorfilm für den Film „Freibad“ gezeigt. Ein Portrait, das die Wichtigkeit der 
Schwimmsicherheit zeigt.  
„Denn Schwimmen ist wie Gehen, das sollte man einfach können“, sagt Ruzbeh. ls 

Hölderlin-Plakette für Dagmar Müller 
Dagmar Müller, Gründerin und Vorsitzende von Schwimmen für alle Kinder, hat beim diesjähri-
gen Neujahrsempfang am 21.04.2023 vom Oberbürgermeister Boris Balmer die Hölderlin-Pla-
kette verliehen bekommen. Sie ist damit die achte Person, die die Plakette erhalten hat. Die 
Hölderlin-Plakette stellt eine ganz besondere Auszeichnung dar und wird nur an Persönlichkei-
ten verliehen, die sich über einen langen Zeitraum hinweg in Tübingen herausragend engagiert 
haben. Dank der Gründung von Schwimmen für alle Kinder im Jahr 2015 durch Dagmar Müller  
konnten bisher fast 1.800 Kinder und Jugendliche 
am Schwimm-Programm teilnehmen, mehr als 
640 haben das Programm bereits mit dem Bron-
zeabzeichen abgeschlossen. Ihr Engagement für 
die Stadt Tübingen sollte belohnt werden, ent-
schied der Gemeinderat, welcher über die Verlei-
hung der Plakette bestimmt. So nahm Dagmar 
Müller im Beisein des SfaK-Teams die Hölderlin-
Plakette im April in der Neuen Aula gerührt ent-
gegen und feierte diese Wertschätzung mit dem 
gesamten Team. An dieser Stelle möchten wir uns 
bei allen Sponsoren und Kooperationspartner*in-
nen bedanken, die zu diesem tollen Ergebnis bei-
getragen haben. ls 



Tübingen als Host Town City  
Am 13.06.2023 gab die Stadt Tübingen als Host Town City für die Special Olympics einen offizi-
ellen Empfang für die Delegation der SportlerInnen aus Botswana. Bürgermeisterin Daniela 
Harsch begrüßte die Sportlerinnen und Sportler im Rathaus, die sich in das Goldene Buch ein-
trugen. Die Veranstaltung war sehr bunt und die Gruppe verbreitete Lebensfreude. Es wurde ge-
sungen, gelacht, geklatscht und getanzt. 

Die Sportler*innen stellten drei Teams in den Sportarten Boccia, Leichtathletik und Volleyball. 
Während des Aufenthalts in Tübingen gab es ein buntes, abwechslungsreiches Programm, be-
vor die Delegation zu den Special Olympic World Games (17.06.2023 bis 25.06. 2023) nach Ber-
lin abreiste und von dort erfolgreich mit Gold-, Silber- und Bronzemedaillen heimkehrten.

Die Special Olympics World Games empfingen rund 7000 Sportler:innen aus 190 Ländern, die in 
26 Sportarten teilnahmen. Unterstützt wurden sie dabei von 18000 Freiwilligen. Manuela Sache-
rer vertrat Schwimmen für alle Kinder beim offiziellen Empfang in Tübingen. ms	 	  


3. Preis beim der Internationalen Bodensee-Konferenz 
Schwimmen für alle Kinder wurde unter 24 eingereichten Projekten beim Wettbewerb um den 8. 
IBK-Preis für Gesundheitsförderung und Prävention gemeinsam mit 4 anderen Projekten für die 
Teilnahme am IBK-Fachsymposium nominiert und zur Internationalen Bodensee-Konferenz in 
Bregenz eingeladen. Hier stellten die Vorsitzenden Dagmar Müller und Manuela Sacherer am 11. 
Mai Schwimmen für alle Kinder vor und erhielten für die Initiative den 3. Preis in der Kategorie 
Sonderpreis Corona. Der 3. Preis ist mit einem Preisgeld von 600 Euro ausgezeichnet, welcher 
unmittelbar für die Schwimmausbildung investiert wird. Wir freuen uns sehr über die positive 
Beurteilung unserer Arbeit und betrachten den Preis als große Wertschätzung unseres Engage-
ments, was uns motiviert, weiterhin unsere Ziele zu verfolgen. ls 

News von unserem Kooperationspartner FV Freibad Ammerbuch e.V. 
Der Förderverein Freibad Ammerbuch e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kindern eine erst-
klassige Schwimmausbildung zu ermöglichen. Die Kinder haben nicht nur ihre Schwimmfähig-
keiten verbessert, sondern auch ihr Selbstvertrauen gestärkt. Die Schwimmtrainer *innen haben 
sich darauf konzentriert, ein sicheres und unterstützendes Umfeld zu schaffen, in dem die Kin-
der ihre Fähigkeiten entwickeln und wachsen können. Sie haben die individuellen Bedürfnisse 
jedes Kindes berücksichtigt und ihnen geholfen, ihre persönlichen Ziele zu erreichen. Die Zahlen 
sprechen für sich: Insgesamt bieten wir in dieser Saison 17 Kurse an und ermöglichen somit al-
lein in dieser Saison knapp 140 Kindern, sicher Spaß und Freude im Wasser zu haben. Der 
Schwimmkurs des Fördervereins ist zweifellos eine Bereicherung für die Kinder von Ammer-
buch. Es ist eine wunderbare Möglichkeit, ihnen eine lebenslange Fertigkeit beizubringen und 
gleichzeitig die Bedeutung von ehrenamtlichem Engagement und Gemeinschaftsgeist zu vermit-
teln. Wir werden die Schwimmkurse auch in Zukunft fortführen und bauen auf die weitere Zu-
sammenarbeit mit Schwimmen für alle Kinder, um noch vielen weiteren Kindern die Möglichkeit 
bieten, ihre Schwimmfähigkeiten zu entwickeln und zu entdecken, wozu sie imstande sind. ad 

Wir freuen uns auf alle Schwimmkinder und natürlich auch über jedes Abzeichen, das die Kinder 
voller Stolz feiern wollen.  Herzlichst Ihr Team Schwimmen für alle Kinder

https://freibad-ammerbuch.de/kurse/#partner

