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Ob FuBball oder Parkour: Beim ,Sport am Samstag"” in der Sporthalle im Feuerhagie haben Jugendliche SpaB an der Bewegung.
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Sport und Bewegung fur alle

.Sport am Samstag” lockt jeden Monat Jugendliche in die Turnhalle am Feuerhagle

Die Abkiirzung klingt nicht zu-
fallignach SpaB. Seit neun Jah-
ren gibt es den offenen Sport-
und Freizeittreff ,SpaS - Sport
am Samstag”. Neben FuBBball
oder Badminton praktizieren
Jugendliche dort auch Parkour.
Selbstorganisation, Inklusion
und Integration sind nur einige
Schwerpunkte des Konzepts.

TRISTAN REILING ¥

[iibingen. Vor dem Eingang der

[urnhalle am Feuerhdgle dringt
lumpf der -Im” von Rap-Musik
lurch die Tiiren, vermischt mit
challenden Stimmen und dem
Knacken von Fahrradschléssern an
den Stindern vor der Halle. Drin-
nen herrscht ein aufgeregtes Hin
und Her - Matten, Kdsten, Tore
ind Korbe werden aufgebaut und
in Position gebracht, eine Trenn-
wvand fdhrt langsam von der Decke,
um die Halle in zwei Hélften zu tei-
len. Uber 50 Jugendliche laufen
kreuz und quer - alle helfen mit,

Im rechten Teil der Halle spielen
sie schon bald FuBball, Basketball
und Badminton, nebenan werden
akrobatische Kunststiicke und un-
gewOhnliche Arten der Fortbewe-

gung trainiert. Parkour nennt sich
diese Trendsportart, bei der es vor
allem um die Uberwindung von
Hindernissen im urbanen oder na-
tiirlichen Raum geht. Auf dem
Gang gibt es an einem Tisch kos-
tengiinstig Getranke und Snacks zu
kaufen, daneben steht eine Tisch-
tennisplatte.

Der ,SpaS“ komme gut an bei
den Jugendlichen, heute sei es so-
gar nur durchschnittlich voll, sagt
Sebastian Heinz am Samstag-
abend. Der Sozi-
alpddagoge be-
treut die Ju-
gendlichen
schon seit meh-
reren Jahren bei
dem offenen
Sportangebot,
gerade Parkour sei sehr gefragt.

,Hey Leute, das ist Foul, wenn der
Ball an die Decke geht!", ruft er den
FulSballspielenden zu. Zusammen
mit Michael Weyhing von der stidd-
tischen Fachabteilung Jugendar-
beit und weiteren Mitarbeitern
vom Verein ,Pfunzkerle gestaltet
er den kostenlosen monatlichen
Sporttreff mit.

Zum ,SpaS" kbnnen alle M#d-
chen und Jungen zwischen zwolf
und 16 Jahren kommen, unabhén-
gig von Vereinsmitgliedschaft, Her-

kunft oder sportlichen Fahigkeiten.
,Wir wollen moglichst viele Kids
erreichen, deshalb machen wir das
auch zu einer attraktiven Zeit und
natiirlich kostenfrei“, hilt Weyhing
fest. Er ist schon seit dessen Griin-
dung vor neun Jahren beim Sport
am Samstag dabei und immer auf

" der Suche nach neuen Angeboten.

99 Wir wollen méglichst
viele Kids erreichen.

Michael Weyhing

Wichtig sei aber vor allem, dass
die Jugendlichen auch selbst Ver-
antwortung {ibernehmen. Sie sol-
len sich im Spiel selbstandig orga-
nisieren, enga-
gieren und
Wissen weiter-
geben. Auch In-
klusion sei ein
wichtiges The-
ma, deshalb gab
es bereits meh-
rere Sporttreffs zusammen mit be-
hinderten Jugendlichen und zu-
dem die Moglichkeit, verschiedene
Sportarten im Rollstuhl auszu-
tiben.

Das Sportangebot wird auch von
jungen Erwachsenen aus den In-
ternationalen  Vorbereitungsklas-
sen wahrgenommen - am Samstag
sind etwa zehn Jugendliche aus ge-
fliichteten Familien da. Beim Hal-
lenfullball spielen Médchen und
Jungen in ausgeglichenem Verhélt-
nis mit- und gegeneinander, das

sei allerdings nicht immer so.
»sonst kommen eher weniger
Midchen, deshalb entwickeln wir
gerade ein Konzept, wie wir den
»SpaS" fiir sie noch attraktiver ma-
chen kénnen®, sagt Weyhing.

In der Parkour-Halle sind haupt-
sachlich Jungs am Werk, dort
schallt immer noch ldssige Rap-
Musik aus dem Ghettoblaster,
wihrend die Sportler mit artisti-
schen Spriingen und Drehungen
durch die Halle fegen. Luan Bistro-
vic-Ferizi trainiert hier und leitet
die anderen Jugendlichen gleich
mit an, der Student praktiziert den
Sport schon seit mehreren Jahren.
»Man ist dadurch auch in anderen
Lebensbereichen nicht mehr so
dngstlich, man lernt Risiken besser
einzuschitzen®, stellt der 19-jdhri-
ge fest, |

Das ,SpaS“-Konzept scheint auf-
zugehen: Die jugendlichen geben
sich gegenseitig Hilfestellung, bil-
den Teams, bauen zusammen um
und ab, um anschlieRend mit ihren
Fahrridern gemeinsam nach Hau-
se zu radeln. Beim néchsten Ter-
min am 4. Juni werden dann Stu-
dierende der Sportwissenschaft
anwesend sein und ein Futsal-Pro-
gramm anbieten. Weitere Termine
sind online abrufbar unter:
http://www.tuebingen.de/spas.
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